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INTRODUCCION

Sefior director general de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
Pudblica de Juliaca, en cumplimiento con las normas establecidas por el reglamento
de investigacion, es grato dirigirme a usted con la finalidad de dar a conocer sobre

el estudio de investigacion que lleva por titulo:

LOS JUEGOS ECOLOGICOS COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
PREVENIR LA CONTAMINACION AMBIENTAL EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE LA IES “PEDRO VILCAPAZA ALARCON” DEL DISTRITO

DE SAN MIGUEL.

El propdsito es conocer cuan importante son los juegos ecoldgicos para
desarrollar la actitud de proteccién ambiental en los estudiantes del primer grado
de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel”, mi intencion es
demostrar que a través de los juegos ecoldgicos se puede garantizar el desarrollo
de actitudes frente a la prevencion de la contaminacion ambiental, dicha actitud
lograra favorecer positivamente la convivencia humana frente al cuidado y
proteccion ambiental. En tal sentido es un factor importante porque permite el
encuentro e interaccion de los estudiantes con el medio ambiente, es asi que ellos
comienza a mostrar un interés por adaptarse a un entorno ambiental y a respetar
el mundo que lo rodea, a través de ello desarrollar actitudes de cuidar nuestro
medio ambiente, las cuales se van logrando de manera positiva, por ende se
requiere fomentar e inculcar las practicas hacia la proteccién ambiental, puesto que
en las actitudes hacia la proteccién es significativa y primordial en el cuidado de

nuestro entorno natural.

El trabajo esta estructurado de la siguiente forma:



Vi

En el capitulo I, se abarca el planteamiento y formulacién del problema de
investigacion, la justificacion, objetivos y las hipétesis de la investigacion, las
variables e indicadores de la investigacion. Con el propésito de identificar el
problema en el espacio y tiempo, formular el mismo y el porqué del estudio

planteado

En el capitulo Il, se formulan todo lo referente al marco tedrico, los
antecedentes que tiene la investigacion, base tedrica y la definiciébn de términos

basicos.

En el capitulo lll, se disefia la metodologia y los procedimientos
operacionales en la ejecucion de la investigacion, la poblacién y muestra y los
instrumentos que sirvan para redactar los datos, finalmente el cronograma de

actividades.

En el capitulo IV, se presenta los resultados a los que arribaron;

presentandolos en tablas con sus respectivas interpretaciones y graficas.

Finalmente, de dan a conocer las conclusiones y sugerencias a los que se

arribaron
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1.1

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcion del problema

Los seres humanos nos enfrentamos a mudltiples problemas que
afectan la calidad de vida, el deterioro del ambiente, la salud la desigualdad
entre otros que obligan a una orientacion de la educacion en su proyeccion
social a partir de valores y actitudes. Esto exige que en los centros
educativos secundarios se involucre de manera significativa hacia los
valores y respeto a nuestro medio ambiente y que contribuyan a crear
conciencia y a fomentar actitudes favorables como se plantea en el siguiente
estudio, el de aplicar los juegos ecoldgicos como estrategia didactica para

prevenir la contaminacion ambiental.

Araujo y Valera (2018) sefalan que los juegos ecoldgicos son
actividades novedosas para tener éxito es motivar al estudiante en el
cuidado y respeto de su entorno natural. Por el contrario, aun las mejores
actividades conllevan al fracaso, si ho se toman cuenta al protagonista

principal el, alumno.

Dentro del contexto de la educaciéon ambiental se sefiala que los
juegos representan una estrategia educativa que revaloriza lo ludico y lo
emotivo para lograr experiencias significativas de conexion de las personas
con su ambiente que permite hacer efectiva una accion dirigida hacia la

educacion para la paz, la igualdad de géneros, la consolidacién de una ética
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ambiental, asi como un uso didactico para el aprendizaje de conocimientos,

valores y actitudes ambientalmente positivas.

El objetivo de esta investigacién surge de la necesidad de generar
conciencia de la problemética ambiental actual entre los estudiantes asi
estimular la participacién de ellos en la proteccion y el mejoramiento de la
calidad del ambiente donde vivimos, lo que implica, en definitiva, mejorar

nuestra propia calidad de vida.

La propia investigacion se realizé en determinar las actitudes de
proteccion ambiental de los estudiantes del primer grado de secundaria
considerados como muestra, porque estamos en un momento critico donde
la comunidad educativa no esta siendo consecuente con sus actitudes frente
a la proteccién ambiental, puesto que son el principal agente y responsable
de cuidar el medio ambiente con sus buenas acciones y preservar la

naturaleza de manera fructifera.

Criollo et al. (2018), sefiala que la ensefianza es el medio importante
de modificar las reacciones deficientes que presentan los chicos y chicas,
debido a que mediante ello se imparte los valores y conductas de
comportamiento ante la defensa ambiental, no basta la informaciéon de
conocimientos sobre lo cual pasa la problemética ambiental. Se requiere
cambiar las reacciones negativas y obtener novedosas conductas, por medio
de la ensefianza en el hogar y en el colegio, y entablar tacticas que permitan
reforzar y propiciar una conciencia y ética medioambiental en los individuos
y que se favorezcan a la defensa y cuidado de los recursos naturales. Y, por

otro lado, Quisocala (2019), hace mencion que la ensefianza es la pieza
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primordial para modificar las reacciones negativas que tiene la poblacion
ante la conservacion ambiental; las personas demuestran reacciones
pasivas al instante de comprometerse con el medio ambiente y aquel modelo
de individuos cuyos aspectos deberia modificar y tome conciencia de sus

reacciones para obtener alta calidad de vida sana.

En los ultimos afios, se ha iniciado un trabajo arduo en la tarea dirigida
a conformar una conciencia ambiental; a sensibilizar a los individuos por
medio de la ensefianza ambiental, como los programas de reciclaje, las
campafas de incentivo ecoldgico, los estilos de vida, etcétera. Sin embargo,
pese a las ocupaciones emprendidas se observa poco interés en mantener
el medio ambiente, este problema ademas esta presente en la metrépoli de
Puno Perd. En la poblacién existe poco interés en demostrar conciencia
ecoldgica, debido al desconocimiento del asunto. Las autoridades locales
hacen minimos esfuerzos por implantar politicas como la ensefianza para el
reciclaje. Tampoco promueven estimulos para la conservacién ambiental, lo
cual queda es el trabajo de los medios de comunicacion masiva para la

ensefanza ambiental.

Apaza Sergio (2019), en la region de Puno, se ve que los habitantes
son los que atentan contra el medio ambiente al conservar maneras de
conducta como: Quema de pastizales, botar basura en la calle, achicharrar
instrumentos 0 material contaminantes; o0 instituciones que son
enormemente contaminantes, los nosocomios, mercados, instituciones

educativas, fabricas e industrias, entre otras.
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1.1.2. Problema general

¢De gué manera influyen los juegos ecoldgicos como estrategia

didactica en la prevencion de la contaminacion ambiental de los estudiantes

del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de San

Miguel?

1.1.3. Problemas especificos

.De qué manera los juegos ecoldgicos, incentivan actitudes
conceptuales en la proteccién del medio ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de
San Miguel?

¢De qué manera los juegos ecoldgicos, incentivan actitudes
procedimentales en la proteccion del medio ambiente en los
estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del
distrito de San Miguel?

;De qué manera los juegos ecoldgicos, incentivan actitudes
actitudinales en la proteccion del medio ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de

San Miguel?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Demostrar la influencia de los juegos ecolégicos como estrategia

didactica, para desarrollar la actitud de proteccibn ambiental en los
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estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito

de San Miguel.

1.2.2. Objetivos especificos

e Demostrar la influencia de los juegos ecologicos como estrategia
didactica, incentivan actitudes conceptuales de proteccién ambiental
en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza
Alarcén” del distrito de San Miguel.

e Determinar la influencia de los juegos ecoldgicos como estrategia
didactica, incentivan actitudes procedimentales de proteccion
ambiental en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel.

e Demostrar la influencia de los juegos ecolégicos como estrategia
didactica, incentivan actitudes actitudinales de proteccion ambiental
en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza

Alarcén” del distrito de San Miguel.

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Con el presente trabajo de investigacién pretendemos conocer la influencia
de los juegos ecoldgicos para desarrollar la actitud de proteccion ambiental, puesto
gue hoy en dia se observa bastante la contaminacién del medio ambiente y poco
interés para fomentar actitudes ambientales en los nifios, desde sus primeros afos
de vida para que se pueda obtener mejores resultados educativos, con el fin de

mejorar su calidad de vida.
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Actualmente la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén”, afronta una problematica con
la carencia de habitos de proteccion ambiental en lo conceptual, procedimental y
actitudinal; viendose afectada la totalidad de la comunidad educativa, generando
mala imagen y contaminacién. Es por esta razdn que se ve la necesidad de
implementar este proyecto el cual pretende aplicar y desarrollar los juegos
ecologicos con los estudiantes para generar la actitud y proteccion ambiental para
mejorar la calidad de vida de la comunidad educativa, como lo haremos; se
realizaron talleres de juegos ecologicos para el cuidado de las plantas, agua,
animales y como reciclar y reutilizar la basura. Para estimular la participacion de
ellos en la proteccion y el mejoramiento de la calidad del ambiente donde vivimos,
lo que implica, en definitiva, mejorar nuestra propia calidad de vida. Creemos que
mediante los juegos los estudiantes pueden adquirir los conocimientos necesarios

y a la vez, sensibilizarse respecto a esta problematica.

El medio ambiente cumple un rol muy importante en la vida de todo ser
humano, por ello es necesario crear en los estudiantes, la actitud de proteccion
ambiental y generar conciencia sobre los problemas de contaminacion que se
suscitan dia a dia, inculcando desde su hogar como en sus estudios posteriores, la
necesidad de cuidar, respetar y ser atendida con urgencia, ya que a poco a poco
seremos los Unicos culpables que se deteriore nuestro planeta. En cuanto los
juegos ecoldgicos originan una experiencia directa, creando un sentido de
pertinencia e importancia de la actitud de proteccion ambiental en los nifios, el
componente ludico es de vital importancia en la educacion pues facilita una relacion

emotiva para la participacion del cuidado ambiental.

Para Chaifia (2024), los juegos ecoldgicos o ambientales representan una

alternativa valida para abordar los procesos de ensefianza y de aprendizaje en las
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escuelas basicas, debido a que su metodologia de trabajo se desarrolla bajo los
lineamientos del paradigma ecologico. Asimismo, plantea que los juegos
ecologicos sirven para aprender por construccion o por descubrimiento, en
ambientes de trabajo para dotar a los alumnos de una especial sensibilidad hacia
el ambiente y de un pensamiento integrador que le permita conocer su realidad,
concebir el ambiente de una forma sistematica, tener participacion activa en la toma
de decisiones para lograr la solucion de problemas que afecten su vida y

desenvolvimiento social.

Pulido (2018) fundadora y creadora de los juegos ecoldgicos, una practica
pedagdgica y ludica en contacto con la naturaleza la cual tiene como objetivo la
ensefianza de la ciencia, la interrelacion entre los estudiantes, con uno mismo y
con el ambiente que los rodea. Se trata de unos juegos con énfasis en la
transmision de multiples valores, como el respeto, la cooperacion, la conservacion
y la defensa de ambiente, entre otros. Se dividen en juegos de aprendizaje
ambiental, restos para el aprendizaje ambiental y actividades para la sensibilizacién

ambiental.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general

Los juegos ecologicos son actividades ludicas a través de las cuales
se ensefia a los estudiantes a comprender mejor como funciona nuestro
entorno natural, al aplicarlo como estrategia didactica va a desarrollar
actitudes de proteccion Ambiental en los estudiantes de primer grado de la

IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel.
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1.4.2. Hipotesis especificas

e Los juegos ecologicos influyen en el desarrollo de actitudes
conceptuales de proteccién del medio ambiente en los estudiantes del
primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San
Miguel.

e Los juegos ecolégicos influyen en el desarrollo de actitudes
procedimentales de protecciéon del medio ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de
San Miguel.

e Los juegos ecologicos influyen en el desarrollo de actitudes
actitudinales de proteccién del medio ambiente en los estudiantes del

primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San

Miguel.
1.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
VARIABLE - Conocimiento  del
INDEPENDIENTE entorno natural
E ECOLOGI - Conocer las buenas
o Logro
N practicas
Los juegos ecolégicos sirven | Cognitivo . Proceso
ambientales nici
nicio
para aprender por - Madurez sensorial y
construccion 0 por
conceptual del
exploracion, en ambientes .
ecosistema.
de trabaj dot I —
e trabajo para dotar a los Habilidades
alumnos de una especial Logro
_ destrezas
sensibilidad hacia el | Psicomotor - Proceso
Movimiento corporal o
ambiente y de un _ Inicio
Desplazamiento




pensamiento integrador que
le permita conocer su
realidad y dando inicio a la
concientizacion ambiental.
tener participacion activa en
la toma de decisiones para
lograr la solucion de
problemas que afecten su
vida y desenvolvimiento

social. Ruiz (2002).
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Interaccion con el

medio ambiente

Afectivo

Trabajo cooperativo
Recursos y limpieza
Practica de valores

ambientales

Logro
Proceso

Inicio

Convivencia

Recopilacion de las
experiencias con el
medio ambiente.
Concientizacion y el
respeto por el medio
ambiente.

Imaginar soluciones,
frente a los
problemas
ambientales en
equipo.

Saber expresar sus
ideas en el entorno
social, sobre los
problemas

ambientales.

Logro
Proceso

Inicio

VARIABLE DEPENDIENTE

NTAMINACION
AMBIENTAL

La contaminaciéon ambiental
es la presencia  de
componentes nocivos, bien

sean de naturaleza

Conceptual

Conocimiento del
medio ambiente.
Diferenciar los tipos
de contaminacién
ambiental.
Reconocer a las
plantas y animales

COMO Seres Vivos.

Logro
Proceso

Inicio
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bioldgica, quimica o de otra
clase, en el medio ambiente,
de modo que supongan un
perjuicio para los seres vivos
gue habitan un espacio,
incluyendo a los seres

humanos.

Conocimiento de lo
seres  bioticos 'y

abidticos.

Procedimental

Ambientacion  del
aula de educacion
inicial.

Espacio ecolégico
dentro y fuera del
aula.

Conservacion de las
plantas que estan en
el aula y en su
centro educativo.
Siembran semillas

en su biohuerto

Logro
Proceso

Inicio

Actitudinal

Respeto por los
animales y plantas.
Ser solidario en los
acuerdos de
cuidado del medio
ambiente.

Respeto y cuidado
por las plantas fuera

y dentro del aula.

Logro
Proceso

Inicio
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel Internacional

Jiménez (2018) en su tesis “Actividades ludicas como estrategia
didactica para promover el cuidado del medio ambiente en la escuela
primaria”. Universidad Pedagogica Nacional Unidad UPN 095, para obtener
el titulo de Licenciado en Educacion Primaria. México D.F, emplea el método

descriptivo y la técnica del muestreo no probabilistico concluye que:

Es importante mencionar que las causas de los problemas
ambientales son producto de lo politico globalizadora en la que vivimos en
la actualidad, como bien es sabido, esta politica promueve una cultura del
consumismo excesivo, provocando con ellos una irresponsabilidad e
inconciencia del aumento de contaminacion y la disminucion de recursos
naturales asi como la produccién excesiva de la basura sin saber que esto
afecta a un periodo a mediano plazo su relacién con el entorno natural, asi
como a lo que compete a su calidad de vida tanto de la sociedad en general

como en particular hablando como individuo.
2.1.2. A nivel nacional

Calderon (2017) en la tesis “Actitudes hacia el cuidado del Medio
Ambiente en los nifios de Educacion Inicial de Huancayo”, presentado a la
Universidad Nacional Del Centro Del Perd, Escuela de Posgrado de la

Facultad De Educacion, para optar el grado académico de Magister en
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Educaciéon mencion: Educacion Infantil, tuvo como objetivo general
determinar el nivel de actitud que predomina en los nifilos y nifias de
Educacion Inicial hacia el cuidado del medio ambiente en las Instituciones
Estatales del distrito de Huancayo. Se tratd de una investigacion tipo
aplicada, de nivel descriptivo cuya muestra estuvo constituida por 300 nifios
de 4 y 5 afos, de Instituciones Educativas Estatales de la zona urbana y

rural, donde concluye que:

El nivel de actitud hacia el cuidado del medio ambiente de los nifios y
nifias de Educacion Inicial de Huancayo de acuerdo a los resultados
obtenidos en la investigacion es de nivel de logro un 35%, nivel proceso el

42% y nivel inicio un 28%.

Para casos comparativos en las actitudes de acuerdo a los resultados
totales hacia el cuidado del medio ambiente segun sexo de acuerdo al
estadigrafo arroja que no existe diferencia significativa en los niveles de
actitud de las mujeres y varones, siendo similares la accion evaluativa de las

actitudes de cuidado previstas en educacion inicial.

No se hallo diferencia significativa en los niveles de actitudes hacia el
cuidado del medio ambiente en los nifios de Educacion Inicial segun lugar
de procedencia; zona rural y urbana, los resultados permite verificar similitud

en los niveles de actitudes de cuidado.

La formacion de las actitudes de los nifios y nifias constantemente
tiene que estar supeditado a la observaciones y acompafiamiento de las
personas mayores para que puedan actuar sobre determinando objeto en

este caso el medio ambiente.
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Cabeza (2018), en su tesis titulada “Influencia del método solucién de
problemas en el mejoramiento de la proteccién del medio ambiente de los
nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N° 1733 “Mi mundo maravilloso”
de la ciudad de Trujillo en el 2012”, con una muestra de 35 nifos y nifias con
una investigacion Cuasi-Experimental, aplicando Lista de cotejo, la autora
lleg6 a la conclusion: Una docente al concientizar, como habitos los cuidados
ambientales, formamos alumnos motivadores, a través de la exploracion y al
plantear problemas o situaciones cercanas a los nifios, la cual incite a
reflexionar e investigar, desde esta etapa de la nifiez es donde se deben
plantear situaciones problematicas, con la intencion de que el nifio tenga la
capacidad de enfrentarlas. Esta investigacién gener6 habitos ambientales, a
través de practicas y evaluaciones utilizando método solucién de problemas,

contribuyendo a la preservacién del medio ambiente.

2.1.3. A nivel regional

Aruquipa y Carcausto (2011), en su investigacion tuvo como obijetivo;
determinar la eficacia de los juegos Ecoldgicos, como estrategia para la
conservacion del medio ambiente, en los estudiantes del cuarto grado de la
IES “Industrial 45" del distrito de Puno, (2011). Llegando a la siguiente
conclusion: La aplicacidon de los juegos Ecologicos como estrategia resulta
eficaz para el conocimiento de la conservacion en los estudiantes
considerados como muestra, ya que la mayoria de los estudiantes del grupo
experimental en el post test, se ubican en la categoria de logro previsto con
un 82, 6% seguido por, en proceso con un 17,4% vy finalmente en inicio con

un 0% segun los resultados los estudiantes elevaron su nivel de
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conocimiento sobre la conservacion del medio ambiente en sus dimensiones

de conservacion del agua, aire y suelo.

Mendoza (2015) en su tesis titulada “Gestion ambiental escolar y
conciencia ambiental de nivel inicial” presentado a la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez para optar el grado de magister en Educacion
Mencion Gestion y Planeamiento Educativo, la muestra fue no probabilistica
a juicio de expertos, la muestra fue igual a la poblacién, llega a las siguientes

conclusiones:

La gestién ambiental se relaciona con el nivel de conciencia ambiental

en las instituciones educativas de nivel inicial de la ciudad de Juliaca-2011.

La gestién ambiental escolar se relaciona directamente con el nivel de
conciencia ambiental que poseen los docentes de la institucion educativa de

nivel inicial de la ciudad de Juliaca-2011.

Las personas que laboran en la institucion educativa de nivel inicial,

de la ciudad de Juliaca desarrollan buena gestién ambiental.

Condori (2013) en su tesis determina el nivel de conocimiento sobre
la ecologia y medio ambiente del C.E.P N° 70081 de salcedo de la ciudad
de Puno. Concluyendo en lo siguiente: En relacion a las dimensiones sobre
el nivel de conocimiento sobre ecologia y medio ambiente se encontré en la
seccion “A” alcanzaron un 50% los alumnos quienes reflejan un
conocimiento deficiente, mientras en la seccion “B” para la misma
observacion, el conocimiento es regular con un 61% por lo que podemos
concluir en los estudiantes de la seccion “B” estarian sobre estos conceptos

frente a los alumnos de la secciéon “A”.
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BASES TEORICAS-CIENTIFICAS

2.2.1. Concepto de juego

El juego es una actividad estructurada, generalmente realizada por
placer y diversion, que implica la participacion activa de los individuos en un
contexto de reglas y objetivos, en el ambito educativo, el juego se utiliza
como una herramienta didactica que facilita el aprendizaje, promueve la
motivacibn y el compromiso de los estudiantes, y permite la
contextualizacion de situaciones, a través del juego, los participantes pueden
desarrollar habilidades sociales, cognitivas y emocionales, experimentar la
colaboracion y la competencia, y aprender a manejar el fracaso y el éxito en

un entorno seguro y controlado (Ormazabal et al., 2023).

El juego es una actividad recreativa que involucra la participacion
activa de los individuos, con el propdsito de entretenimiento, aprendizaje o
desarrollo de habilidades. En el ambito educativo, se utiliza como un recurso
para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de competencias, como las
matematicas, al crear un ambiente interactivo y atractivo que fomenta la
participacion y el interés de los estudiantes. Su naturaleza ladica permite a
los nifios explorar conceptos, resolver problemas y desarrollar habilidades

sociales y cognitivas de manera divertida y motivadora (Mendoza, 2024).

El juego se define como una actividad recreativa que facilita la
exploracion de ideas, el desarrollo de habilidades y el aprendizaje practico
en un contexto ameno, mediante diversas modalidades de juego, como los
juegos cognitivos y de rol, se estimulan capacidades cognitivas, se fomenta

la creatividad y se fortalecen las interacciones sociales entre los
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participantes. Ademas, el juego crea un entorno educativo atractivo y
significativo, donde los estudiantes pueden involucrarse activamente en su

proceso de aprendizaje (Benites et al., 2024).

A. Teorias del juego segun Jean Piaget

El autor Benites et al. (2024), cita a Jean Piaget como uno de los
pedagogos mas reconocidos en las teorias pedagdgicas sobre el juego y la
infancia general. El juego simbdlico es una actividad que permite potenciar
su asimilacion de conocimientos y socializacién de conocimiento sobre la
realidad. Nos habla que el juego forma parte de la inteligencia y el desarrollo

del nifio, haciéndole participe de su medio natural que lo rodea.

B. Teoria del juego segun Schiller Euceda

En la que indica que partiendo desde ya que el juego establece el

habito de la virtud y el orden, elaborando todo sacrificio con gozo y dicha.

C. Teoria del juego segun Vygotsky

Benites et al. (2024) cita a Vygotsky manifestando que el infante al
observar alguna actividad que el adulto realiza, él trata de plasmarlo a través
del juego, cual permite adquirir las relaciones sociales fundamentales. Con
las definiciones dadas anteriormente con los autores, concluyo que el juego
es un dinamismo agradable que la persona lo disfruta a su manera,
sintiéndose seguro de si mismo, donde el educando trata de divertirse,
sentirse libre, relacionarse y a través de ella conocer el mundo que lo rodea,

desarrollando sus areas afectivas, cognitivas, social y psicomotoras.



D. Objetivos del juego

Pasarlo bien y divertirse
Identificar cualidades personales
Aceptar a los demas

Conocer el mundo que le rodea
Cooperacién

Conocerse a si mismo

Aprender a compartir

Establecer amistad

Conocer gente nueva.

. Caracteristicas del juego

Es una actividad placentera

El juego debe ser libre, espontaneo y totalmente voluntario

El juego tiene un fin si mismo

El juego implica actividad

El juego de desarrolla en una realidad ficticia

Todos los juegos tienen una limitacion espacial y temporal

El juego es una actividad propia de la infancia

El juego es innato

El juego muestra en qué etapa evolutiva se encuentra el nifio/a
El juego permite al nifio/a afirmarse

El juego favorece su proceso socializador.

30
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F. Funciones del juego

e Proporciona placer y satisfaccion

e Ayuda a conocer las realidades

e Expresa sentimientos y emociones

e Desarrolla la imaginacion y la creatividad

e Desarrolla el ingenio.

2.2.1.1. Juegos ecoldgicos

Ormazabal et al. (2023), definen a los juegos ecoldgicos como
actividades recreativas, la cual tiene como finalidad innovar habitos en los
nifios, sensibilizando a preservar el medio ambiente, apreciando la divinidad,
consonancia y la importancia de los componentes que hay en ella, siendo el
intérprete primordial los alumnos. Estas actividades buscan desarrollar en el
nifo(a) descubrimiento y amor por la naturaleza, de tal forma que el
participante aprenda de manera creativa, afectiva y divertida a partir de sus
necesidades y potencialidades. En resumen, a través de los juegos
ecologicos, el docente innove condiciones, para que logre actitudes

positivas.

El juego ecoldgico es una actividad permanente que desarrolla las
habilidades cognitivas y sociales del alumno, en cualquier momento de la
planificacion escolar permitiendo expresar libremente, sus experiencias
vinculadas con su contexto, estimulando la capacidad de reflexion ante el
ambiente. Que él no lo sabe en profundidad, esta “La toma la adquiere el
alumno". El Juego Ecolégico es una de las actividades que realizan tanto los

nifios como adultos y que ademdas de proporcionarles esparcimiento,
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conocimientos y distraccion, contribuye en los nifios a su desarrollo motor,
psicologico, social, moral, emocional y afectivo. El nifio y el adulto aprenden
a través del juego mas que por cualquier otra via, porque al jugar realiza lo
gue para €l es valioso y el conocimiento que adquiere lo obtiene por si

mismo, desarrollando cualidades como ser constructivo y recreativo.

Los juegos ecoldgicos generan una vision de la naturaleza, a través
del juego se crea un 26 sentido de pertenencia, la importancia es mantener
un equilibrio entre nosotros y la naturaleza. Los juegos ecoldgicos nos
permiten lograr una mayor comprension del concepto que involucra esta
parte de la biologia, que estudia las interrelaciones de los seres vivos con su
medio y entre ellos. El campo de analisis que nos propone la ecologia puede

hacerse a distintos niveles (Mendoza 2024).

A. Finalidad de los juegos ecoldgicos

Manifiesta que la unica finalidad que desea lograr los juegos
ecoldgicos, es mediante la intervencion de los nifios(as), adolescentes y
adultos, procurando obtener una progresion de finalidad u objetivos

mencionados a continuacion:

e Conocer y comprender los elementos e interrelacionarse con su
ambiente.

e Sensibilizar al nifio a usar todos los sentidos para investigar acerca
de su ambiente y a sentirse libre de expresar sus ideas, opiniones,
sentimientos con respecto a éste.

e Reconozcan como piloto de sus actitudes a los valores de carifio a la

vida, la solidaridad, cooperacion, igualdad.
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e Que el nifo se eduque de forma vivencial aprender haciendo; los
procesos y objetos naturales son despejados e indagando a través de
la observacion y uso directo de los mismos.

e Desarrollen destrezas y habilidades que concedan contribuir en el

problema de su ambiente

B. Importancia de los juegos ecoldgicos

Los juegos ecologicos constituyen hoy en dia, no solo es una
necesidad debido a la ausencia o pocas actividades extra-aula relacionada
con el entorno; si no por las distintas posibilidades que le brinda el docente
en el que hacer pedagdgico. Asimismo, se constituyen como un elemento
clave para la articulacion de las diferentes areas curricular del educando,

favoreciendo las formas de construir su aprendizaje de manera vivencial.

En el mismo orden de ideas, busca la reflexion del alumno en el hacer
de su contexto previniendo o resolviendo dificultades que atafien a la vida
humana. En efecto, los juegos ecoldgicos son actividades que, a través de
la accién pedagdgica eficaz por el docente, en un espacio abierto, utilice
diversos medios y herramientas que le brinda el mismo ambiente educativo;
promoviendo un aprendizaje significativo, aunado a ello, educar y/o fomentar
de una manera paulatina y sistematica el interés por el medio ambiente. En
este sentido, los nifios, nifias y adolescentes con los materiales ecologicos
tienen la oportunidad de potenciar juegos y juguetes disefiados o construidos
por ellos mismos, con objetos cercanos y cotidianos, dando nueva vida a los
aparentemente inservibles, los afade nuevos valores educativos y

posibilidades didacticas, no solo por el material, sino también por el proceso.



34

Por otro lado, canaliza ciertos contenidos de una manera divertida que
logre un cambio de actitud hacia su medio social, apropiandose de lo

interesante y educativo para su vida y de los demas.

C. Ventajas de los juegos ecoldgicos

Las ventajas del juego como una via metodolégica, dentro de la

educacion ambiental, entre las que se pueden mencionar.

e El juego relaciona definiciones de manera flexible que pudieran ser
complicados de explicar con palabras. Asi mismo permite que el nifio
pueda relacionarse con el propésito que se quiere formar de una
manera mas asequible con ningln impedimento mientras el proceso
se desarrolle.

e El juego como un modo de expresion posibilita la internalizacién por
parte de los nifios, de los contenidos a ensefar.

e Establece un lazo entre lo aprendido y lo frecuente, siendo
considerado el producto mas interesante, logrando ligar los
contenidos cognitivos con la realidad del caso, usando juego de roles.

e El juego transmite un mensaje concreto y preciso, logrando en los
nifos un entendimiento eficiente.

e Brinda oportunidades para aclarar situaciones significativas y utiles

para la preservaciéon ambiental.

D. El propdésito de los juegos ecolégicos

Es crear conciencia de la probleméatica ambiental entre los nifios y de

esta forma, estimular su participacion mediante una serie de programas y
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actividades a su alcance, con miras a contribuir en la proteccion y
mejoramiento de la calidad del ambiente. Ello, I6gicamente, influye de
manera positiva en nuestra propia calidad de vida. A través de los juegos,
los menores pueden aprender lo que representa la naturaleza en la vida
diaria y a partir de alli se les puede inculcar la necesidad de cuidarla a la vez
de tomar conciencia respecto a este hecho que requiere el concurso de toda
la poblacidén. En forma adicional, se crea una situacion de pertenencia con
la naturaleza y los nifios con su propia inteligencia estan en capacidad de

descubrir el lugar que ocupan ellos en este contexto.

2.2.2. Contaminacién ambiental

La contaminacién ambiental es la presencia de componentes nocivos,
bien sean de naturaleza biolégica, quimica o de otra clase, en el
medioambiente, de modo que supongan un perjuicio para los seres vivos
gue habitan un espacio, incluyendo, por supuesto, a los seres humanos.
Generalmente la contaminacion ambiental tiene su origen en alguna

actividad humana.

Martin Luther King dijo que “si supiera que el mundo acaba mafana,
yo, todavia hoy, plantaria un arbol’. Hace mas de 50 afios, ya existia
conciencia sobre la importancia de la sostenibilidad del planeta y el bienestar
para las generaciones futuras. Hoy, las politicas medioambientales forman
una parte fundamental de las agendas de muchos gobiernos mundiales. La
mayoria de ellas, con un foco puesto en la reduccién de los niveles de

contaminacion ambiental.
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Tradicionalmente, como afirma la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) en uno de sus informes medioambientales, la tala
indiscriminada de arboles y de bosques, en general, era la principal causa

de deterioro de los ecosistemas.

Sin embargo, desde la irrupcion de la Revolucién Industrial, la emisién
a la atmésfera de gases de efecto invernadero se ha convertido en el
principal acto de contaminacion ambiental. Ademas, cabe destacar otros.
Entre ellos, los vertidos industriales a la hidrosfera, la produccion de energia
con combustibles fosiles (junto a, por supuesto, su extraccion,
procesamiento y refinamiento). También, el uso indiscriminado de plasticos

y de otros materiales derivados del ‘oro negro’ (Jiménez, 2019)

A. Tipos de contaminacién ambiental

e Contaminacion atmosférica: Particulas en suspension y gases
producidos por el trafico rodado, la industria y las calefacciones son
los principales causantes de la contaminacion atmosférica.

e Contaminacion hidrica: Afecta a rios, fuentes de agua
subterranea, lagos y mar cuando se liberan residuos
contaminantes.

e Contaminacion del suelo: La contaminacién de los suelos afecta
a todos los continentes y hasta a las regiones mas remotas de la
Tierra.

e Contaminacion acustica: Se produce con cualquier ruido

excesivo ya sea en proporcion, frecuencia, tono, volumen o ritmo.


https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/del-ozono-y-las-calefacciones-que-es-la-contaminacion-atmosferica-o-del-aire/
https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/la-contaminacion-del-agua-descubre-las-causas-y-consecuencias/
https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/un-gran-gigante-silencioso-como-nos-afecta-la-contaminacion-del-suelo/
https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/la-contaminacion-acustica-como-evitar-que-nos-quite-el-sueno-y-la-salud/
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e Contaminacion luminica: La contaminacion luminica provoca que
una de cada tres personas apenas vea el cielo estrellado. Por no
hablar de como afecta al suefio y al consumo de energia.

e Contaminacion visual: Altera visualmente el paisaje. Hace
referencia a todos los elementos que no son naturales y que nos
envian estimulos visuales. Pueden ser vallas publicitarias, torres
eléctricas, etc.

e Contaminacion térmica: El aumento de la temperatura (o

calentamiento global) afecta a los polos y los glaciares.

En cualquier caso, es preciso sefialar que la propia naturaleza genera
situaciones de contaminacion grave, aunque, también es cierto, que cuenta
con sus propios mecanismos de depuracién y de reciclaje. En este sentido,
son ejemplos las erupciones volcanicas, los huracanes o los incendios (sin
intervencion humana), si bien son inevitables, algo que en el caso de muchas
de las actividades del hombre que generan contaminacion ambiental si que
podrian, al menos, reducirse, como es el caso de transformar un ecosistema
para desarrollar un cultivo de plantas destinadas a la produccion de

biocombustibles.

B. Contaminacién del agua

La contaminacién ambiental crece de manera vertiginosa, en paralelo,
al desarrollo industrial y al aumento de la poblacion, en especial, a lo largo
del ultimo siglo y medio. Ambos factores contribuyen a establecer un
desequilibrio en el medioambiente y en los ecosistemas ante la presencia de

contaminantes de distinta clave, como los agentes quimicos (abonos


https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/un-planeta-sin-noche-los-riesgos-de-la-contaminacion-luminica/
https://www.bbva.com/es/sostenibilidad/que-es-el-calentamiento-global/
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sintéticos, derivados del plastico, disolventes, acidos, pesticidas...),
biologicos (los desperdicios de numerosas fabricas, desaglies que vierten
liquidos toxicos a la hidrosfera, serrin de la industria forestal...) o fisicos

(radioactividad, energia electromagnética, ruido).

La accion combinada a lo largo del tiempo de todos estos elementos
provoca la contaminacion del agua, y en consecuencia la contaminacion del
mar y los rios, del aire y del suelo. En el caso del agua, el principal efecto
palpable es que su composicion se altera y deja de poseer las condiciones
Optimas para, por ejemplo, su consumo. Los vertidos de aguas negras
(consecuencia de los desechos liquidos de ciudades y de plantas de
produccién que no la tratan de la manera adecuada), los derrames de
petroleo (en perforaciones petroleras en los que ocurre algin accidente o en
el transporte del ‘oro negro’ por vias maritimas) o el uso indiscriminado y
abusivo de productos fitosanitarios (en los campos, por cuestiones agricolas,
pero que la tierra, posteriormente, filtra y alcanzan las aguas subterraneas)
son algunos de los procesos y acciones que explican por qué el agua se
contamina. La contaminacion por los plasticos que se vierten al mar esta
también repercutiendo muy negativamente en la calidad del agua y de los

ecosistemas marinos.

A estos hay que sumar, ademas, dos factores mas que, de manera
indirecta, influyen de un modo decisivo en la calidad del agua: por un lado,
el aumento de la temperatura como consecuencia del cambio climético, que
altera su composicion ya que, entre otros efectos, provoca que disminuya la

presencia de oxigeno; por el otro, la tala indiscriminada de arboles y la
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deforestacion ocasiona que se desarrollen colonias de bacterias en la tierra

gue, a largo plazo, se filtran y contaminan el agua subterranea.

C. La contaminacién del aire y del suelo

Abal (2019) Manifiesta que la contaminacion del aire, también, el
principal problema es que se altera su composicion, de modo que lo que
respiramos deja de ser, en esencia, lo mas saludable para mantener el
Optimo estado de nuestro cuerpo. Los principales detonantes son la
extracciéon de hidrocarburos fésiles (sobre todo, petréleo, gas natural y
carboén), la posterior combustion de estos combustibles en los medios de
transporte y en las industrias, la quema de los bosques (en especial, los
tropicales) y el auge del sector ganadero, que provoca una cria
indiscriminada de ganado bovino cuyo proceso digestivo provoca la

degradacion del aire.

En general, la alteracion del aire significa que sus particulas solidas y
los gases varian su peso como consecuencia del denominado efecto
invernadero (que es el proceso por el que determinados gases, que son
componentes de la atmosfera planetaria, retienen parte de la energia que el
suelo emite por haber sido calentado por la radiacién solar). Al romperse el
equilibrio natural de gases y de elementos quimicos en la atmosfera, la
temperatura aumenta, provocando un calentamiento global que tiene una
incidencia directa para la supervivencia de muchas especies animales y

vegetales.

La emisién de sustancias quimicas a la atmdsfera como el monoéxido

de carbono, el diéxido de azufre, los CFCs (clorofluorocarbonos) y ciertos
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oxidos de nitrogeno es la principal causa del empeoramiento general del aire
gue respiramos. Una exposicion prolongada a las particulas contaminantes
del aire es factor determinante de infartos de miocardio, ictus isquémicos,
insuficiencias cardiacas, problemas dermatoldgicos, alergias cutaneas y

oculares, y, también, del aumento de linfomas.

Por su parte, la contaminacion del suelo crece como consecuencia
del aumento de compuestos quimicos y de basuras derivadas de las
actividades del ser humano. El uso abusivo de pesticidas (con sus
correspondientes agentes quimicos) o el almacenamiento subterraneo (que
contiene liquidos y gases derivados del petréleo que terminan por filtrarse al
suelo) son sus principales detonantes desde el punto de vista industrial. Pero
el propio desarrollo de las ciudades, a través de la generacion de basura que
no es tratada de la manera adecuada se ha convertido en el primer
catalizador de la degradacion del suelo, a lo que se suma que algunos
vertidos, de caracter téxico, tardan muchos afios en descomponerse, con lo

gue su efecto nocivo se deja sentir durante bastante tiempo.

D. Contaminacion acustica, luminicay visual

Aunque el efecto del calentamiento global se comprueba
principalmente midiendo su impacto en océanos, en los ecosistemas o en la
atmosfera, sus consecuencias, también son notorias dentro de otros &mbitos
en el dia a dia de las personas. Por ejemplo, el crecimiento de las ciudades
provoca que sus habitantes tengan que lidiar habitualmente con ruidos. Mas
alld de que resulte mas o menos molesto, la ciencia ya ha demostrado que,

de manera continuada, puede provocar estrés, trastornos del suefio, pérdida
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de audicion e, incluso, es posible que llegue a generar enfermedades

cardiovasculares.

Por otro lado, una iluminacion artificial excesiva tiene en paralelo
efectos muy relevantes. En el caso de diversas especies de animales puede
ocasionar problemas de orientacion y alteraciones en sus ciclos biolégicos,
ya que les modifica su percepcién del dia y de la noche. En cuanto a las
personas, de nuevo, ademas de provocar alteraciones del suefio, tiene un
notable efecto negativo en la salud de la vision y, a largo plazo, puede

ocasionar migrafias que requeriran de tratamiento médico.

También cabe hablar de la contaminacion visual, dado que un nulo
cuidado por el ecosistema a la hora, por ejemplo, de construir un parque
energético o una industria, puede alterar gravemente el paisaje natural. En
paralelo, el impacto de la publicidad nos genera estimulos visuales que
rompen la relacién entre ser humano y naturaleza. Y es que las personas
estamos constantemente absorbiendo datos e informacion, y un exceso de
mensajes evita que el cerebro sea capaz de procesarlos adecuadamente.
Con el paso del tiempo, todo esto conduce al estrés y a la propia tension del

organismo.

E. Consecuencias e impacto de la contaminacién ambiental

Abal (2019) también nos indica que las principales consecuencias de
todas estas actividades conducen al calentamiento global del planeta. De
este modo, la temperatura en la Tierra aumenta cada afio, levemente, pero
de manera progresiva, tanto en la atmosfera como en los océanos. Los

principales detonantes son el carbono negro, el ozono troposférico y el
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metano, cuya accion combinada es responsable de cerca del 40% del
calentamiento global. Algo que se nota, por ejemplo, en que los veranos son
mas largos y calurosos, mientras que las temperaturas medias duran menos
tiempo, produciendo picos de frio y de calor que son incompatibles con la
sostenibilidad de la vida de muchas especies animales y vegetales

pertenecientes a distintos habitats.

Todo esto ocasiona, en el largo plazo, la destruccion de ecosistemas,
lo que pone en peligro, entre otras cosas, la propia supervivencia de muchas
especies animales y vegetales, debido a que los habitats naturales se van
reduciendo. En el caso de los seres humanos, tal y como afirma la
Organizacion mundial de la Salud (OMS), el aumento de la contaminacion
provoca serios riesgos en su salud que, por ejemplo, es causa directa de la
cronificacion y el aumento de enfermedades respiratorias (neumonia), asi
como del crecimiento de otras como las patologias cardiovasculares o

distintos tipos de cancer.

F. C6mo se contamina el aire

La contaminacién se puede dar debido a diversos factores naturales

o humanos

e Fuentes de emisidén de contaminantes: El aire que respiramos se
contamina cuando se introducen sustancias distintas a las que lo
componen naturalmente, o bien, cuando se modifican las cantidades
de sus componentes. La contaminacién se puede dar debido a

factores naturales (erupcion de volcanes, incendios forestales, entre
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otros) o derivarse de las actividades del ser humano (uso de
vehiculos, procesos industriales, entre otros).

Fuentes maoviles: Todo tipo de fuente de contaminacién atmosférica
gue pueda desplazarse de un sitio a otro, pertenece a esta categoria.
Entre estos se encuentran los carros, los camiones, las motocicletas,
los autobuses, los aviones y las locomotoras. La proporcion en que
se emiten estos contaminantes depende de una serie de factores
entre los que se encuentran el tipo de motor, la calidad del
combustible usado y el estado de mantenimiento del vehiculo.
Fuentes fijas: En esta categoria se encuentra todo tipo de ubicacion
inmovil o instalacion fija desde donde se descargan contaminantes.
También se refiere a una fuente Unica e identificable de
contaminacion, por ejemplo: tuberias, zanjas, minas o chimeneas de
fabricas.

Fuentes de area: Se trata de cualquier fuente de contaminacion que
es liberada sobre un area relativamente pequefia y no puede ser
clasificada como fuente fija. Son fuentes muy pequefas para ser
consideradas de forma individual pero colectivamente representan un
porcentaje significativo de las emisiones de contaminantes. Las
estaciones de servicio de combustibles son un ejemplo de este tipo
de fuentes contaminantes.

Fuentes biogénicas: Las fuentes biogénicas son aquellas que no
son directamente ocasionadas por el ser humano, es decir, son

propias de la naturaleza, pero de un modo u otro, contaminan el aire.
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Estos pueden ser la vegetacion, los animales o lugares como

pantanos.

2.2.2.1. Conocimiento del entorno natural

La educacion ambiental atafie a toda la sociedad, debe tener un
enfoque amplio, para potenciar un pensamiento critico e innovador la cual
es indispensable el conocimiento del entorno natural que nos rodea y asi ser
capaz de ver los problemas ambientales que acaban con el medio ambiente.
Con la educacion ambiental se pretende fomentar el compromiso de
contribuir al cambio social, cultural y econdémico, a partir del desarrollo de
valores, actitudes y habilidades que permitan a toda persona formarse
criterios propios, asumir su responsabilidad y desempefar un papel

constructivo (Apaza 2017).

A. ldentificar las buenas préacticas ambientales

Consiste en lograr que los individuos y las colectividades comprendan
la naturaleza compleja del ambiente natural y del creado por el ser humano,
gue sea resultado de la interaccion de sus aspectos bioldgicos, fisicos,
sociales, econdmicos y culturales; y adquieran los conocimientos, los
valores, los comportamientos y las habilidades practicas para participar
responsable y eficazmente en la prevencion y la solucion de los problemas
ambientales, y en la gestion relacionada con la calidad ambiental. También

fomentando las buenas practicas ambientales de generacion en generacion.

B. Descubrimiento de valores ambientales
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Educar como proceso permite la construccion, la reconstruccion y la
reflexion de conocimientos, conductas de valores y el desarrollo de las
capacidades individuales y colectivas. La educacibn como mecanismo de
adaptacion cultural del ser humano al ambiente, se ha mostrado poco critica
con respecto a las actitudes y comportamientos ambientales. Es necesario
redimensionarla, mediante el impulso de una accion formativa dirigida al
cambio actitudinal y la modificacion de comportamientos colectivos. El
crecimiento moral se facilita cuando se aprovechan las situaciones de
conflicto o lo que afecta a las personas, y que las obliga a tomar partido.
Trata de que el individuo cuestione sus ideas y conductas, que critique sus

creencias-valores y los de su grupo social.

e Exploracion: Los nifios exploran el material propuesto para observar
por la maestra para observar las caracteristicas del mismo,
recomendamos, también a ayudarlos a plantearse ideas de que se
puede hacer con él, y formar hipétesis, es decir, anticipadamente a lo
gue podria pasar.

e Observacion: La observacion es el instrumento que permite al
observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente
es objeto de estudio para la investigacidn; también es el medio que
conduce la recoleccion y obtencion de datos e informacién de un
hecho o fenébmeno.

e Interés y curiosidad: El juego ecologico es una actividad
permanente que desarrolla interés y curiosidad de los estudiantes, en
cualquier momento de la planificacion escolar permitiendo expresar

libremente, sus experiencias vinculadas con su contexto, estimulando
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la capacidad de reflexion ante el ambiente. Que él no lo sabe en
profundidad, esta “La toma la adquiere el alumno".

e Desplazamiento: El desplazamiento son movimientos que realizan
grandes grupos de personas que se desplazan de un lugar a otro.
Estos desplazamientos ocurren por razones ajenas a su voluntad de
tipo social, politico, econémico, desastres naturales, e incluso,

humanitario.

Los desplazados se movilizan de manera imprevista y, generalmente,
viéndose en la obligacion de dejar sus posesiones. No se deben confundir
con las personas que emigran bajo un plan previo, ni con las personas que

se encuentran en condicién de refugiados.

C. Interaccién con el ecosistema

La interaccién permanente con el medio natural facilita a los nifios su
pronta integracion con dicho ambiente, contribuyendo a desarrollar actitudes
de interés y disfrute. De esta forma, se desarrolla desde temprana edad, una
educacion para el respeto, cuidado, proteccion y conservacion de los
diferentes ecosistemas y biodiversidad existentes en la naturaleza. Los
conceptos y nociones acerca de los ecosistemas, cadenas alimenticias y
habitad, permitiran entender como los seres humanos dependemos del
ambiente natural que nos rodea, por lo cual es necesario introducirlos en el

conocimiento inicial sobre microclimas en diversas zonas geograficas.

e Propuesta de los estudiantes: Se recoge las propuestas y se invita

a trabajar con los materiales que se cuenta.
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e Trabajo cooperativo, los principios del trabajo cooperativo son los
siguientes: es un proceso activo y constructivo; que depende de
contextos ricos; es esencialmente social; tiene dimensiones afectivas
y subjetivas; y los aprendices son diferentes. Dicho de otro modo, el
trabajo cooperativo precisa de interaccion simultanea entre los
miembros del grupo y con el profesor, de interdependencia positiva, y
de responsabilidad individual, sin olvidar la responsabilidad grupal.
Todo ello es muy enriquecedor para la formacion del alumno y
ademas suele suponer un mayor rendimiento académico.

e Recursos y limpieza: Limpieza y recursos es una actuacion es
necesario practicar muy a consciencia cada parte de la pieza, y este
proceso puede tomar dias, meses o afios, seguin su complejidad. So6lo
se consigue entender la obra completa una vez que se ha desglosado
en pequefas partes y que cada una de ellas ha sido analizada
cuidadosamente, intentando descubrir sus intenciones, su razon de
ser, su significado dentro del contexto al cual pertenece.

e Verbalizacion: Al finalizar se invita a contar lo que hicieron. (Guia de

ensefianza de desarrollo de habilidades y programacion curricular.

D. Recopilacion de las experiencias con el medio ambiente

La educacion ambiental debe ser un proceso que genere aprendizajes
mediante la construccion y recopilacibn de experiencias con el medio
ambiente y a la vez la reconstruccion de conocimientos, como resultado del
estudio de las complejas interacciones sociedad-ambiente, lo que ha de
generar conciencia en la ciudadania de su papel como parte integrante de la

naturaleza, para que desarrollen nuevas relaciones, sentires, actitudes,


https://definicion.de/proceso/
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conductas y comportamientos hacia ella. Pero, también, debe llevarnos a
reflexionar, a cuestionar y a valorar los estilos de desarrollo y de progreso
convencional, que se basan en la degradacion de las aguas, de la tierra, del

aire y no resuelve los problemas sociales.

E. Concientizaciéon y respeto por el medio ambiente

Jiménez, M. (2019), “El concepto de conciencia ambiental y respeto
por el medio ambiente esta formado por las palabras: “conciencia” que
proviene del latin conciencia, se define como el conocimiento que el ser
humano tiene de si mismo y de su entorno, y la palabra “ambiente o
ambiental”’, se refiere al entorno, o suma total de aquello que nos rodea,
afecta y condiciona, especialmente las circunstancias en la vida de las
personas o la sociedad en su conjunto y respectivamente el respeto que se

meceré el medio ambiente”.

e Imaginar soluciones: La educacion ambiental forja una conciencia,
la actitud y las competencias ambientales necesarias para proteger el
Planeta la cual con lleva a imaginar soluciones para transformar y
encontrar soluciones para cuidar nuestro medio ambiente. Mediante
la imaginacion podemos desarrollar un pensamiento critico reflexivo
gue promuevan mediante el estimulo los valores y las actitudes
desarrollando un comportamiento dirigido hacia la transformacion
racional de la realidad, en sus aspectos naturales y sociales, y
desarrolla, en el educando, las habilidades y las aptitudes necesarias

para dicha transformacion.
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e Crear nuevas alternativas de solucién: Una educacién ambiental
alternativa necesita de una serie de técnicas, métodos, nuevos
enfoques tedricos y practicos, para enfrentar la problematica desde
una vision holistica de la realidad (ambiente), que permita ver la
interconexién de sus dimensiones: culturales, politicas, econémicas,
sociales, espirituales, legales, éticas y naturales que vive la
humanidad, y asi contribuir a crear nuevas alternativas de solucién
dandose a si el mejoramiento y desarrollo de la calidad de vida, la
recuperacion, la conservacion y la proteccién del ambiente. Al final, la
educacion ambiental debe proponer una alternativa real o soluciones
de desarrollo sustentable econdémica y ecoldégicamente, justa,
mediante cambios estructurales que conlleven a una sociedad acorde
con el desarrollo y las necesidades de la humanidad, segun sus

actuales conocimientos.

2.2.2.2. Actitud de proteccion ambiental

Segun Jimenez (2019). Propone:

e Actitudes: Es la coleccion de cogniciones, creencias, opiniones y
hechos (conocimientos) incluyendo las evaluaciones (sentimientos)
positivas y negativas; todo relacionandose y describiendo a un tema
u objeto central.

e Proteccion: Es la accidn y la consecuencia de proteger. Definiendo
a proteger como evitar gue una cosa, objeto o persona sufra un dafio
0 ayudar a que sea resguardada de un mal; apoyar o favorecer una

cosa.
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e Preservar: El ser humano aprenda la importancia de la preservacion
del medio ambiente, es necesario inculcar ciertos valores de respeto
y cuidado desde que el individuo es pequefio. Asi, encontramos que
materias como la ecologia o el reciclaje son esenciales en la
educaciéon de un nifio para que posteriormente esta preservacion se
haga efectiva.

e Conservar: Conservar el Medio Ambiente es la accién y efecto de
mantener, cuidar y continuar una practica de costumbres en bien y
pro del ambiente y ecosistema. Hace referencia a la proteccion de los
animales, las plantas y el planeta en general. Esta conservacion
apunta a garantizar la subsistencia de los seres humanos, la fauna y
la flora, evitando la contaminacion y la depredacién de recursos.

e Actitud ambiental: Constelacion de actitudes que representan la
adhesion a una nueva vision de las relaciones entre el ser humano y
el ambiente" mas conocido como Nuevo Paradigma Ambiental.

e Conciencia ambiental: Responde al saber convivir con el ambiente
gue rodea al individuo, lo cual incluye personas, animales, plantas,
bosques, sabanas, cuerpos de agua, suelo, nuestro yo interno y
externo. La educacién debe contribuir para la conformacién de una
sociedad que se preocupe por los problemas de salud publica y
desarrolle una conciencia global del planeta. Conciencia es
indispensable para todas las personas puesto que son lideres dentro
y fuera de su contexto. Como tal tiene la responsabilidad de fomentar

la cultura ambientalista que favorezca una vision del ambiente como
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fuente de vida y generador del bienestar humano, que garantice una
vida futura para la humanidad en un planeta vivo.

e Ambiente: Comprende la suma de valores naturales, sociales y
culturales existentes en un lugar o momento determinado, que
influyen en la humanidad, asi como, en las generaciones venideras.
Es decir, no se trata solo del espacio en el que se desarrolla la vida,
sino que también abarca seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las
relaciones entre ellos. Conciencia Ambiental significa conocer el
entorno para cuidarlo y que las préximas generaciones también

puedan disfrutarlo.

CONCEPTOS BASICOS

Juegos Ecoldégicos: El juego ecoldgico es una actividad permanente que
desarrolla las habilidades cognitivas y sociales del alumno, en cualquier
momento de la planificacion escolar permitiendo expresar libremente, sus
experiencias vinculadas con su contexto, estimulando la capacidad de
reflexion ante el ambiente. Que él no lo sabe en profundidad, esta “La toma

la adquiere el alumno”.

Estrategia Didactica: Las estrategias didacticas son métodos y técnicas
gue los docentes utilizan para facilitar el aprendizaje y mejorar el desempefio
académico de los estudiantes, estas pueden incluir actividades practicas,
discusiones en grupo y el uso de recursos tecnoldgicos, buscando involucrar

a los alumnos de manera activa en su educacion.

Contaminacion: La contaminacion consiste en la introduccién de sustancias

o elementos fisicos en un medio que provocan que no sea apto o seguro,
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puede ser una sustancia quimica, la luz o el calor excesivo, comida en
estado de putrefaccion, relaves mineros que contaminan el aire, la emision

de gases toxicos que contaminan el aire entre otros.

Contaminacion ambiental: La contaminacién ambiental es la presencia de
componentes nocivos, bien sean de naturaleza biologica, quimica o de otra
clase, en el medioambiente, de modo que supongan un perjuicio para los
seres vivos que habitan un espacio, incluyendo, por supuesto, a los seres
humanos. Generalmente la contaminacion ambiental tiene su origen en

alguna actividad humana.

Preservar: Es inculcar ciertos valores de respeto y cuidado desde que el
individuo es pequefo. Asi, encontramos que materias como la ecologia o el
reciclaje son esenciales en la educacion de un nifio para que posteriormente

esta preservacion se haga efectiva.

Conservar: Conservar el Medio Ambiente es la accién y efecto de mantener,
cuidar y continuar una practica de costumbres en bien y pro del ambiente y
ecosistema. Hace referencia a la proteccion de los animales, las plantas y el
planeta en general. Esta conservacion apunta a garantizar la subsistencia
de los seres humanos, la fauna y la flora, evitando la contaminacion y la

depredacion de recursos.

Actitud ambiental: Constelacion de actitudes que representan la adhesion
a una nueva vision de las relaciones entre el ser humano y el ambiente" mas

conocido como Nuevo Paradigma Ambiental.
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Conciencia ambiental: Es saber convivir con el ambiente que rodea al
individuo, lo cual incluye personas, animales, plantas, bosques, sabanas,
cuerpos de agua, suelo, nuestro yo interno y externo. La educaciéon debe
contribuir para la conformacién de una sociedad que se preocupe por los

problemas de salud publica y desarrolle una conciencia global del planeta.
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

En la investigacion que se efectud corresponde tomar en cuenta un tipo de

disefio experimental, segun la teoria investigativa es el pre experimental.

Segun Séanchez-Reyes citado por Naupas, Valdivia, Palacios, & Romero,

(2018) afirma que el disefio pre experimental es:

Son aquellos que no rednen los requisitos de los experimentos puros, y por
tanto no tienen validez interna, pero realizan un control minimo. Hay tres
disefios pre-experimentales: estudio de un caso con solo una medicion,
disefio de pre-test y post-test con un solo grupo; y disefio de comparaciéon

estatica.

En la investigacion con el enfoque que se asume en este caso el cuantitativo,
en cuanto respecta al disefio entendida como una estrategia para estudiar la
situacién problematica, por las caracteristicas que presenta en la investigacion se
asumié el disefio pre experimental, en tanto que se tomd en cuanta un solo grupo,

el cual ha sido sometido antes, durante y después; la experimentacion.
Asi mismo el disefio de manera especifica se define como:

GE 01 X 02
Donde:
GE: Grupo experimental

X: Variable independiente o experimental
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O1: Evaluacion inicial (Pre-test)

02: Evaluacion final (Post-test)
3.2. NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACION

Para Carrasco, (2019) afirma que uno de los niveles de la investigacion es

el experimental:

Es la investigacion que se realiza luego de conocer las caracteristicas del
fendbmeno o hecho que se investiga (variables) y las causas que han
determinado que tenga tales y cuales caracteristicas, es decir, conociendo
los factores que han dado origen al problema, entonces ya se le puede dar

un tratamiento metodoldégico.

Sin lugar a dudas el autor con su posicidn sobre el nivel de investigacion
experimental nos precisa que es tener conocimiento sobre sus atributos de los
hechos a investigarse, para el efecto se hace necesario determinar o conocer
diferentes factores que originan una situacion problematica afin de que se tenga un

mejor estudio desde la perspectiva metodoldgica para la investigacion cientifica.
Naupas y otros (2018), nos refiere en torno al tipo de investigacién aplicada:

Es aquella que basandose en los resultados de la investigacion basica, pura
o fundamental estad orientada a resolver los problemas sociales de una
comunidad, region o pais, como los problemas de salud, contaminacién
ambiental, educacién en crisis, falta de seguridad fisica y juridica, legislacién
laboral de tipo neoliberal, la globalizaciéon y el problema de las crisis

financieras, entre otros.
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En tal sentido la investigacion aplicada estéa referida a los resultados que se
obtengan a partir de una teoria existente, dentro de las diversas ciencias, para el
caso del tema de influencia de los juegos ecoldgicos en para desarrollar actitudes
de proteccién ambiental en los estudiantes de primer grado, en el que formulamos
problemas, hipotesis las cuales han sido verificados a fin de resolver la situacion
problematica; para la investigacion consiguientemente se utilizé el tipo de

investigacion aplicada.

En la investigacidén se tomo en cuenta el nivel experimental segun precisado
por Carrasco (2019), asi mismo el tipo de investigacion corresponde a la
investigacion aplicada, de ahi que en la investigacion a efectuarse se consideraran
aspectos como factores, hechos que ayuden a identificar el problema, del mismo
modo la investigacion aplicada se basa fundamentalmente de llevar la teoria o

doctrina de manera practica en este caso en el trabajo pedagdgico.

3.3. METODO DE LA INVESTIGACION

En todo estudio es de importancia fundamental que los hechos y relaciones
gue se establece, a partir de los resultados obtenidos 0 nuevos conocimientos;
tengan el grado maximo de exactitud y confiabilidad. Para ello se planea una
metodologia o procedimiento ordenado que se sigue para establecer lo significativo
de los hechos y fenbmenos hacia los cuales estd encaminado el significado de la

investigacion.

En la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion corresponde
el Método Cientifico, debido a que nuestro estudio esta basado en aplicaciones
estadisticas con el uso de una serie de instrumentos adecuados y pertinentes al

caso.
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Asi para la obtencion de datos, se procede con el tratamiento considerando

la prueba de entrada y de salida, los datos obtenidos seran sistematizados de

acuerdo a la escala que se utiliza en el sistema educativo el cual respondera a la

situacion curricular y del sistema de evaluacion.

3.4.

Para el presente trabajo de investigacion se utilizé los siguientes:

e Método Sintético: Este método nos sirve para analizar el problema

existente en el presente trabajo de investigacion.

Método Deductivo: Para el analisis y la observacion se utilizo el método
hipotético deductivo, que ha permitido contrastar en la realidad una conjetura
a partir de un marco teorico que llevara a demostrar nuestra segunda
variable, a partir de un modelo explicativo en un determinado momento del
tiempo, llamado también estudio transversal, lo que significa que nuestra
investigacion es de tipo aplicada cuasi experimental.

Método Analitico: Nos permite analizar las caracteristicas del problema
planteado y sus elementos a describirse.

Método Inductivo: Nos permite ver el problema de manera particular para

llegar a una conclusién.
POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion

Segun Naupas, y otros (2018), define: “La poblacion puede ser
definida como el total de las unidades de estudio, que contienen las
caracteristicas requeridas, para ser consideradas como tales. Estas

unidades pueden ser personas, objetos, conglomerados, hechos o
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fendmenos, que presentan las caracteristicas requeridas para la

investigacion”.

La poblacion es considerada como la totalidad de los datos, de las
unidades de estudio que tienen ciertas propiedades comunes de los hechos,
fendmenos que se presentan en un problema; en nuestro caso la poblacion
de estudio estuvo conformada por los estudiantes del primer grado de la IES

“Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel.

Tabla 1

Estudiantes matriculados en el primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza

Alarcén”.
SECCIONES N° DE ESTUDIANTES
A 23
B 26
C 22
D 25
F 24
G 23
H 22
TOTAL 165

Fuente: Némina de matricula 2020, IES “Pedro Vilcapaza Alarcén”.

3.4.2. Muestra
Segun Naupas y otros, (2018) define a la muestra como:

La forma de definir a la muestra como una porcion de la poblacion que
por lo tanto tienen las caracteristicas necesarias para la investigacion,
es suficientemente clara para que no haya confusion alguna. Un error
qgue se comete comunmente es expresar “la muestra esta conformada

por la poblacion por ser esta pequefa”. Esta expresién es totalmente
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absurda, porque la muestra siendo una porcién del todo, no puede ser

el todo.

Se tiene una concepcion sobre la muestra como un sub conjunto de
la poblacién, como una parte seleccionada, manteniendo caracteristicas
comunes, las cuales nos permiten que sus conformantes sea consideradas
en la investigacion, es decir, que cuando se tiene una poblacion se divide

esta a fin de tomar para la investigacion y desarrollar la misma.

Para la presente investigacion se ha elegido una muestra no
probabilistica de tipo intencionado, cuyas caracteristicas esta definida al
elegir una seccion, para el caso se tomo6 en cuenta a los estudiantes del
primer grado “B” de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de San

Miguel.

Tabla 2

Estudiantes del Primer grado “B” matriculados en la IES “Pedro Vilcapaza

Alarcén”.
SECCION N° DE ESTUDIANTES
B 26
TOTAL 26

Fuente: Némina de matricula 2020, IES “Pedro Vilcapaza Alarcén”.
TECNICAS, INSTRUMENTOS, FUENTES, ESTILO DE REDACCION
3.5.1. Técnicas

Para la recoleccion de datos se utilizaron las siguientes técnicas. La
observacion, las actividades de aprendizaje, las pruebas de entradas y de

salida.
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A. La observacion

Para la recoleccion de datos, de acuerdo al proceso de investigacion
se emplea la observacién sistemética que consiste en la observacién al
grupo experimental, especificamente lo relacionado tomar datos de la actitud
de los estudiantes frente a su aprendizaje situado y como se desempefian

en su comunidad.

B. Trabajo grupal e individual

Mediante el cual los estudiantes reflexionan sobre como gestionar
responsablemente el espacio y el ambiente respecto a los juegos ecoldgicos.
Las actividades de aprendizaje son los elementos que organizan los
momentos del desarrollo de las sesiones de aprendizaje, condicionan la

distribucion del tiempo y espacios con el fin de conseguir un propaésito.

C. Pruebas

Otro de los mecanismos para recolectar los datos necesarios, se
recurre al uso de pruebas, el cual permite obtener informacion respecto del
problema de investigacion planteada y de acuerdo a los fines del trabajo de
investigacion. Se utilizaran para la evaluacion de los resultados del

aprendizaje a través de la prueba de entrada y salida.

3.5.2. Instrumentos

A. Lista de cotejo

Para realizar la observacion sistematica se utiliz6 como instrumento

la ficha de observacion, que permite la observacion de los indicadores
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seleccionados de acuerdo a las dimensiones de las variables a observar.
Establecida a criterio del investigador, donde el presente instrumento es

aplicado durante el proceso de experimentacion.

Es el instrumento que elaborado bajo las dimensiones de la
investigacion con la finalidad de observar las caracteristicas de los

estudiantes.

B. Pruebas de Entrada (pre-test) y de salida (post- test)

Para aplicar los instrumentos se hace uso de indicadores que nos
sirven para evaluar los diferentes comportamientos respecto a la influencia
de los juegos ecoldgicos en el desarrollo de las actitudes de proteccién

ambiental de los estudiantes.

e Prueba de pre-test: Es un instrumento que permite conocer las
caracteristicas del desarrollo de los estudiantes (explorando
intereses, necesidades y el nivel de madurez) garantizando una
adecuada programacion de actividades significativas mediante
sesiones de aprendizaje, talleres. Este instrumento contiene
indicadores que permitira establecer la aplicacibn de estrategias
donde los nifios puedan tener una opinidon sobre la proteccion del
medio ambiente a través de sus conocimientos previos.

e Prueba de post-test: Es un instrumento que se aplic6 en la
evaluacion de salida, gracias a esta prueba se verifico si la aplicacién
de los juegos ecolégicos a sido eficaz en desarrollar en los
estudiantes actitudes que conlleven a prevenir la contaminacion del

medio ambiente.
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C. Fuentes

Para la presentacion investigacion se tuvo como fuentes: Las
actividades de aprendizaje, el Internet, articulos cientificos, libros del

Ministerio de Educacién del Peru, textos, revistas, tesis etc.

D. Estilo de Redaccién

Para la presente investigacion la redaccion escrita ha sido el Estilo de

Asociacion de Psicolégico americanos (APA) version VII.

3.6. DISENO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

La validez y confiabilidad de los instrumentos de medicion y recoleccion de
informacion son aspectos fundamentales de los resultados que se tienen, desde
luego en la investigacién, para obtener datos confiables, se efectuara con la
aplicacién de la prueba piloto a fin de que sean validadas por juicio de expertos y

de confiabilidad estadistica mediante el método alfa de Cronbach.

La aplicacion de la prueba piloto se desarrollara en el mes del cronograma
establecido en la investigacién, con los datos obtenidos se pudo realizar el analisis
del indice de consistencia interna de las respuestas de los reactivos, el cual se
determind mediante el Alfa de Cronbach que requiere una sola administracion del

instrumento de medicién y produce valores entre 0 y 1.

Adoptara el siguiente procedimiento:

Ho: El efecto de la aplicacion de los juegos ecolégicos como estrategia didactica

no ha desarrollado una actitud de prevenir la contaminacion del medio
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ambiente, en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza

Alarcén” del distrito de San Miguel.

Ha: El efecto de la aplicacion de los juegos ecolégicos como estrategia didactica
si es significativo en el desarrollo de una actitud de prevenir la contaminacion
del medio ambiente, en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro

Vilcapaza Alarcén” del distrito de San Miguel.
La prueba es bilateral y de dos colas.
a) Nivel de significacion:
= 0,05 (5%)
b) Prueba estadistica:

Para el presente caso se aplicara estadistico distribucién normal Z por

diferencia de medias.

c) Calculo del estadistico de prueba.

Y, -X .
E C
/Cc =
o, O,
N N,

Donde:

Z = Z- Calculada

X = Promedio del Grupo Control.
Y = Promedio del pretest.

o = Varianza del pretest.

o = Varianza del postest.



d)

64

oc = Desviacion estandar del pretest.
oE = Desviacion estandar del post.test.
nC = Tamafio de muestra de estudiantes del pretest.

nE = Tamafno de muestra de estudiantes del postest.
Decision

Regla de decision: si | Zt | < | ZC | entonces se rechaza Ho y se acepta

la Ha.

El grupo de estudio y entre los dos momentos de medicion (Pre y post).
El nivel de significancia p se utilizé para determinar el nivel de certeza

estadistico.

> 0.05 No Significativo (NS)
<= 0.05 Estadisticamente Significativo (ES)
<= 0.01 Altamente Significativo (AS)

<= 0.0001 Muy Altamente Significativo (MAS)



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 3
Resultados del pretest sobre actitudes de proteccion del medio ambiente de los

estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

NIVELES Fi %
Logro 0 0.0%
Proceso 6 21.4%
Inicio 20 78.6%
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del pretest

Grafico 1
Resultados del pretest sobre actitudes de proteccion del medio ambiente de los

estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

Porcentaje

o]

1
PROCESO INICIO
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Segun la tabla N° 03 de los resultados del pretest sobre las actitudes de
proteccion del medio ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel, el 78.6% presentaron el nivel INICIO

y el 21.4% el nivel PROCESO.

Tabla 4

Resultados del pretest aprendizaje conceptual del Area Ciencia y Ambiente de los

estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

NIVELES Fi %
Logro 0 0%
Proceso 14.3%
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del pretest

Grafico 2
Resultados del pretest sobre el aprendizaje conceptual del Area Ciencia y

Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

Porcentaje
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Segun la tabla N° 04 de los resultados del pretest sobre el Aprendizaje
Conceptual del Area Ciencia y Ambiente de los estudiantes del primer grado de la
IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de San Miguel el 85.7% de los

estudiantes presentaron el nivel INICIO y el 14.3% el nivel PROCESO.

Tabla b

Resultados del pretest sobre el aprendizaje procedimental del Area Ciencia y

Ambiental de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza

Alarcon”
NIVELES Fi %
Logro 0,0%
Proceso 21,4%
Inicio 20 78,6%
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del pretest

Gréafico 3

Resultados del pretest sobre el aprendizaje procedimental del Area Ciencia y

7

Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén

Porcentaje

T
MEDIO BAJO
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Segun la tabla N° 05 de los resultados del pretest sobre el Aprendizaje
Procedimental del Area Ciencia y Ambiente de los estudiantes del primer grado de
la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel el 78.6% de los

estudiantes presentaron el nivel INICIO y el 21.4% el nivel PROCESO.

Tabla 6

Resultados del pretest sobre el aprendizaje actitudinal del Area Ciencia y

Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

NIVELES Fi %
Logro 0 0,0%
Proceso 21,4%
Inicio 20 78,6%
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del pretest

Grafico 4

Resultados del pretest sobre el aprendizaje actitudinal del Area Ciencia y

Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcéon”

Porcentaje

T
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Segun la tabla N° 06 de los resultados del pretest sobre el aprendizaje
actitudinal del area ciencia y ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES
“Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel el 78.6.% de los estudiantes

presentaron el nivel INICIO y el 21.4%; el nivel PROCESO.

Tabla 7

Resultados del postest sobre el aprendizaje del Area Ciencia y Ambiente de los

estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

NIVELES Fi %
Logro 20 78.6%
Proceso 21.4%
Inicio 0 0
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del pretest

Grafico 5
Resultados del postest sobre el aprendizaje del Area ciencia y Ambiente de los

estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

Porcentaje

T T
LOGRO PROCESO



70

Segun la tabla N° 07 de los resultados del postest sobre el Aprendizaje del
Area Ciencia y Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcén” del distrito de San Miguel el 78.6% de los estudiantes

presentaron el nivel de LOGRO y el 21.4% el nivel de PROCESO.

Tabla 8
Resultados del postest sobre el aprendizaje conceptual del Area Ciencia y

Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

NIVELES Fi %
Logro 20 78.6%
Proceso 21.4%
Inicio 0
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del pretest

Grafico 6
Resultados del postest sobre el aprendizaje conceptual del Area Ciencia y

Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén”

Porcentaje
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Segun la tabla N° 08 de los resultados del postest sobre el aprendizaje
conceptual del area ciencia y ambiente de los estudiantes del primer grado de la
IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de San Miguel el 78.6% de los

estudiantes presentaron el nivel LOGRO y el 21.4% el nivel PROCESO.

Tabla 9
Resultados del post test sobre el aprendizaje procedimental del area de ciencia 'y

ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

NIVELES Fi %
Logro 20 78.6%
Proceso 21.4%
Inicio 0 0
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del pretest

Grafico 7
Resultados del post test sobre el aprendizaje procedimental del area de ciencia y

ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén”
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Segun la tabla N° 09 de los resultados del postest sobre el aprendizaje
procedimental del Area Ciencia y Ambiente de los estudiantes del primer grado de
la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel el 78.6% de los

estudiantes presentaron el nivel de LOGRO y el 21.4% el nivel de PROCESO.

Tabla 10
Resultados del postest sobre el aprendizaje actitudinal del &rea ciencia'y

ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén

NIVELES Fi %
Proceso 28,6%
Inicio 0 0,0%
Total 26 100%

Fuente: Aplicacion del pretest

Gréfico 8
Resultados del postest sobre el aprendizaje actitudinal del area ciencia 'y

ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”
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Segun la tabla N° 10 de los resultados del postest sobre el aprendizaje
actitudinal del area ciencia y ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES
“Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de San Miguel el 71.4% de los estudiantes

presentaron el nivel de LOGRO y el 28.6% el nivel de PROCESO.
4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Para la contrastacion se plantearon las hipétesis de investigacion y las
hipétesis nulas tanto para la general y las especificas, luego se comparé las medias

empleando el software SPSS (version 25).

H1l:La aplicacion de los juegos ecolégicos como estrategia promueve el
desarrollo del aprendizaje del Area Ciencia y Ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San

Miguel.

HO: La aplicaciéon de los juegos ecolégicos como estrategia no promueve el
desarrollo del aprendizaje del Area Ciencia y Ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San

Miguel.
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Tabla 11
Resultados del pre y post test sobre el aprendizaje del Area Ciencia y Ambiente

de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

Valor de prueba=0

95% de intervalo

TIPO DE Sig. Diferen .
) _ _ de confianza de
EVALUACION t o] (bilatera ciade _ )
. la diferencia
D} medias

Inferior  Superior

PRETEST Y POSTEST
APRENDIZAJE AREA 20,209 13 ,000 19,857 17,73 21,98
CIENCIA'YY AMBIENTE

Como el valor de t =20,209 con p = 0,00 menor a 0,05, por lo que se rechaza
la hipbtesis nula, por lo tanto, la aplicacidn de los juegos ecoldgicos como estrategia
promueve el desarrollo del aprendizaje del Area Ciencia y Ambiente en los
estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de San

Miguel.
Contrastacion de la hipotesis especifica N° 01:

H1: La aplicacién de los juegos ecoldgicos como estrategia promueve el
desarrollo del aprendizaje conceptual del Area Ciencia y Ambiente en
los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

del distrito de San Miguel.

HO: La aplicacion de los juegos ecolégicos como estrategia no promueve el
desarrollo del aprendizaje conceptual del Area Ciencia y Ambiente en
los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

del distrito de San Miguel.
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Tabla 12
Resultados del pre y post test sobre el aprendizaje conceptual del Area Ciencia y

Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcéon”

Valor de prueba=0

95% de intervalo

TIPO DE Sig. Diferen .
) _ _ de confianza de
EVALUACION t o] (bilatera ciade _ )
. la diferencia
D} medias

Inferior  Superior

PRETEST Y POSTEST

i 20,209 13 ,000 19,857 17,73 21,98
AREA CONCEPTUAL

Como el valor de t =14,738 con p = 0,00 menor a 0,05, por lo que se rechaza
la hipotesis nula, por lo tanto, la aplicacion de los juegos ecoldgicos como estrategia
promueve el desarrollo del aprendizaje conceptual del Area Ciencia y Ambiente en
los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de

San Miguel.
Contrastacion de la hipotesis especifica N° 02:

H2: La aplicaciéon de los juegos ecoldgicos como estrategia promueve el
desarrollo del aprendizaje procedimental del Area Ciencia y Ambiente
en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

del distrito de San Miguel.

HO: La aplicacion de los juegos ecolégicos como estrategia no promueve el
desarrollo del aprendizaje procedimental del Area Ciencia y Ambiente
en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén”

del distrito de San Miguel.
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Tabla 13
Resultados del pre y postest sobre el aprendizaje procedimental del area Ciencia

y ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza

Alarcon”
Valor de prueba=0
95% de intervalo
TIPO DE Sig. Diferen .
) _ _ de confianza de
EVALUACION t o] (bilatera ciade

_ la diferencia
D} medias

Inferior  Superior

PRETEST Y POSTEST

) 13,745 13 ,000 6,786 5,72 7,85
AREA PROCEDIMENTAL

Como el valor de t =13,745 con p = 0,00 menor a 0,05, por lo que se rechaza
la hipotesis nula, por lo tanto, la aplicacion de los juegos ecologicos como estrategia
promueve el desarrollo del aprendizaje procedimental del Area Ciencia y Ambiente
en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito

de San Miguel.
Contrastacion de la hipotesis especifica N° 03:

H3: La aplicaciéon de los juegos ecologicos como estrategia promueve el
desarrollo del aprendizaje actitudinal del Area de Ciencia y Ambiente
en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”

del distrito de San Miguel.

HO: La aplicacion de los juegos ecolégicos como estrategia no promueve el
desarrollo del aprendizaje actitudinal del Area de Ciencia y Ambiente
en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén”

del distrito de San Miguel.
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Tabla 14
Resultados del pre y post test sobre el aprendizaje actitudinal del Area de Ciencia

y Ambiente de los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza

Alarcon”
Valor de prueba=0
95% de intervalo
TIPO DE Sig. Diferen .
) de confianza de
EVALUACION t o] (bilatera ciade
_ la diferencia
D} medias
Inferior  Superior
PRETEST Y POSTEST
AREA 14,679 13 ,000 6,857 5,85 7,87

ACTITUDINAL

Como el valor de t =14,679 con p = 0,00 menor a 0,05, por lo que se rechaza
la hipbtesis nula, por lo tanto, la aplicacién de los juegos ecoldgicos como estrategia
promueve el desarrollo del aprendizaje actitudinal del Area de Ciencia y Ambiente
en los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito

de San Miguel.
4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Para la contrastacion se plantearon las hipotesis de investigacion y las
hipétesis nulas tanto para la general y las especificas, luego se determiné el puntaje
promedio empleando el software SPSS (version 25), en el que se ingreso los datos

de las variables.

H1:La aplicacion de los juegos ecolégicos como estrategia promueve el

desarrollo del aprendizaje del Area de Ciencia y Ambiente en los estudiantes
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del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcéon” del distrito de San

Miguel.

HO: La aplicacion de los juegos ecolégicos como estrategia no promueve el
desarrollo del aprendizaje del Area de Ciencia y Ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San

Miguel.

Al comparar los promedios obtenidos por los estudiantes del primer grado
de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel, en el aprendizaje
del area ciencia y ambiente la evaluacion inicial presentaron un promedio de 20.209
ubicandose en el nivel INICIO lo que después de haber desarrollado los juegos
ecologicos como Estrategia para el aprendizaje del area se observé un cambio

donde en el post test el promedio fue de 37.857 encontrandose en el nivel de logro.

El puntaje inicial presentando por los estudiantes del primer grado de la IES
“Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de San Miguel fue de 0.426, luego de haber
desarrollado los juegos ecolégicos como estrategia para el aprendizaje del area el
puntaje fue de 0.469. Por lo tanto, aceptamos nuestra hipotesis de investigacion
donde: La aplicaciéon de los juegos ecoldgicos como estrategia promueve el
desarrollo del aprendizaje del area de ciencia y ambiente en los estudiantes del

primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel.

Segun Ministerio de Educacion (2013) en el fasciculo de ciencia y tecnologia
“Usa la ciencia y la tecnologia para mejorar la calidad de vida” refiere: El Proyecto
Educativo Nacional establece la necesidad de transformar las instituciones de
Educacién Basica de manera tal que aseguren una educacién pertinente y de

calidad, en la que los estudiantes puedan desplegar sus potencialidades como
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personas y aportar al desarrollo social del pais. En este marco, el Ministerio de
Educacion tiene como una de sus politicas priorizadas asegurar que “Todos y todas
logren aprendizajes de calidad con énfasis en comunicacion, matematicas,
ciudadania, ciencia, tecnologia y productividad”. Alcanzar este objetivo de politica
demanda responder a los cambios que el mundo y, por ende, nuestro pais ha
experimentado en los ultimos tiempos, referidos a las formas de vivir, las relaciones
de produccion, los movimientos demograficos, los logros tecnoldgicos y la cantidad
de informacion disponible. Este nuevo escenario social y econdmico demanda un
desarrollo complejo de los ciudadanos del siglo XXI, para que sean personas
reflexivas y criticas, capaces de tomar decisiones informadas, de argumentar sus
puntos de vista y de manejar responsablemente los recursos naturales y

tecnolégicos disponibles.

Asimismo, el nuevo escenario demanda personas creativas, que puedan
plantear alternativas de solucién a los problemas y a las situaciones reales. Sin
embargo, hay una exigencia previa para lograr que estas competencias se instalen
en los ciudadanos desde la Educacion Bésica: el cambio sustantivo de su
formacién. Este es el reto contemporaneo para el sistema educativo, la escuela, el
curriculo y los procesos de ensefianza y aprendizaje. Somos conscientes de la
relevancia que se debe dar al desarrollo de competencias en las actuales
generaciones, y de que las competencias cientificas y tecnolégicas deben ocupar
un lugar preponderante en este desarrollo. Su aplicacion en el sistema educativo
permite adquirir capacidades que conducen al ciudadano a indagar en situaciones
del entorno que pueden ser investigadas por la ciencia; a utilizar los conocimientos
cientificos contemporaneos; a disefiar y producir objetos o sistemas tecnoldgicos

para afrontar problemas; y a reflexionar sobre la ciencia, sus métodos y la



80

tecnologia. En las circunstancias propias de la vida moderna, todo esto contribuye
a tomar decisiones acertadas. Por otra parte, la educacion cientifica y tecnoldgica
constituye la mejor via para conseguir que los ciudadanos logren la ansiada
alfabetizacion cientifica, que permite comprender y resolver problemas concretos,
ambientales o productivos; esta es una consideracion aceptada en todos los foros
educativos. Asimismo, es el mejor medio para propiciar que un sector de los
ciudadanos se formen como cientificos o como tecndlogos para impulsar el

progreso econdémico y social del pais.

Como también plantea: La ciencia y la tecnologia se han convertido, durante
las ultimas décadas, en herramientas necesarias para alcanzar un desarrollo
productivo con mayor valor agregado, pero buscando una consecuencia: lograr una
mayor equidad distributiva, asi como un aumento significativo de la cohesién social
y de la inclusién ciudadana. Esto implica una transformacion de las estructuras
productivas y el uso sostenible de los recursos naturales, asi como el cuidado de
la salud, la alimentacién y la educacién, ademas de otros requerimientos sociales,

lo que nos lleva a replantear nuestros propdésitos educativos.

A continuacién, presentamos una sintesis de las demandas del contexto

internacional con relacién a la ciencia y la tecnologia:

e Introducir cambios sustanciales en la ensefianza de las ciencias, dado que
estas se ensefian de manera muy abstracta, sin apoyo en la observacion y
la experimentacion, y no se muestra su relacion con situaciones actuales ni

sus implicancias sociales.
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e Formar ciudadanos alfabetizados cientifica y tecnolégicamente, para que
puedan tomar decisiones informadas sobre cuestiones que repercuten en
sus vidas.

e Incentivar la formacion de cientificos, tecnélogos e investigadores, con
criterios de excelencia y relevancia, para alcanzar autonomia cientifica y
tecnologica. Fomentar la cultura cientifica y la percepcién puablica de la
ciencia y la tecnologia. Considerar los aportes del conocimiento local e

indigena.

Promover el uso de tecnologias de vanguardia.

e Implementar politicas tendentes a asegurar la formacion permanente de los
docentes de ciencia y tecnologia, como parte de los derechos y deberes de
todo docente.

e Asegurar la inclusién de la educacion cientifica y tecnoldgica en los planes

de estudio de la Educacion Basica.

En consecuencia, considerando las demandas nacionales e internacionales,
hemos incluido en el Marco Curricular Nacional el aprendizaje fundamental: Usa la

ciencia y la tecnologia para mejorar la calidad de vida.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas fueron las siguientes:

PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA:

La aplicacion de los Juegos Ecologicos como Estrategia Didactica
desarrolla actitudes de prevencion de la contaminacion ambiental, en
los estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon”
del distrito de San Miguel., donde en el pretest presentaron un
promedio 20.209 ubicandose en el nivel INICIO y en el post test el

promedio fue de 37.857 encontrandose en el nivel de LOGRO.

La aplicacién de los juegos ecoldgicos como estrategia mejora el
aprendizaje conceptual del area de ciencia y ambiente en los
estudiantes del primer grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del
distrito de San Miguel, donde en el pretest presentaron un promedio
6.214 ubicandose en el nivel INICIO y en el post test el promedio fue

de 13.286 encontrandose en el nivel de LOGRO.

La aplicacion de los Juegos Ecologicos como Estrategia mejora el
aprendizaje procedimental del area en los estudiantes del primer
grado de la IES “Pedro Vilcapaza Alarcén” del distrito de San Miguel,
donde en el pretest presentaron un promedio 6.786 ubicandose en el
nivel INICIO y en el post test el promedio fue de 13.286 encontrandose

en el nivel de LOGRO.

La aplicacion de los Juegos Ecoldgicos como Estrategia mejora el
aprendizaje actitudinal del area en los estudiantes del primer grado de

la IES “Pedro Vilcapaza Alarcon” del distrito de San Miguel, donde en
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el pretest presentaron un promedio 6.857 ubicandose en el nivel
INICIO y en el post test el promedio fue de 12.857 encontrandose en

el nivel de LOGRO.



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:
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RECOMENDACIONES

A la Direccion Regional de Educacion de Puno implementar nuevas
estrategias para el desarrollo de la ciencia y ambiente en los

estudiantes.

Los directores de las instituciones educativas secundarias de la UGEL
de San Roman y de forma especial de las zonas rurales, deben
propiciar el desarrollo de talleres para desarrollar capacidades y
habilidades en la ciencia y tecnologia en los estudiantes lo cual

permitird un desarrollo adecuado.

Los docentes de las instituciones educativas secundarias del distrito
de Juliaca, deben autocapacitarse en temas donde incluyan nuevas
estrategias de enseflanza aprendizaje, para el desarrollo o

fortalecimiento de las ciencias y tecnologias en los estudiantes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE
¢,De qué manera influyen | Demostrar la influencia de | Los juegos ecoldgicos son | INDEPENDIENTE DISENO
los juegos ecoldgicos | los juegos ecologicos como | actividades ladicas a través JUEGOS Pre experimental
como estrategia didactica | estrategia didactica, para | de las cuales se ensefa a los ECOLOGICOS

en la prevencién de la
contaminacion ambiental
de los estudiantes del
primer grado de la IES
“Pedro Vilcapaza Alarcén”
del distrito de San Miguel?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS
+¢.De qué manera los
juegos ecologicos,
incentivan actitudes
conceptuales  en la
proteccion del medio
ambiente en los

estudiantes del primer
grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcon” del
distrito de San Miguel?

+¢.De qué manera los
juegos ecoldgicos,
incentivan actitudes

desarrollar la actitud de
proteccion ambiental en los
estudiantes  del  primer
grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcén”  del
distrito de San Miguel.
OBJETIVOS
ESPECIFICOS
» Demostrar la influencia de
los juegos ecoldgicos

como estrategia didactica,
incentivan actitudes
conceptuales de
proteccion ambiental en
los estudiantes del primer
grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcén” del
distrito de San Miguel.

* Determinar la influencia de
los juegos ecoldgicos
como estrategia didactica,

estudiantes a comprender
mejor como funciona nuestro
entorno natural, al aplicarlo
como estrategia didactica va
a desarrollar actitudes de
proteccibn Ambiental en los
estudiantes de primer grado
de la IES “Pedro Vilcapaza
Alarcén” del distrito de San
Miguel.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

*Los juegos  ecoldgicos
influyen en el desarrollo de
actitudes conceptuales de
proteccién del medio
ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES
“Pedro Vilcapaza Alarcon”
del distrito de San Miguel.

Dimensiones
Coghnitivo
Psicomotor
Afectivo
Convivencia

VARIABLE
DEPENDIENTE
CONTAMINACION
AMBIENTAL

Dimensiones
Conceptual

Procedimental
Actitudinal

ENFOQUE
Cuantitativo

TIPO:
Aplicada

NIVEL
Experimental

POBLACION
165 estudiantes
matriculados en el primer
grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcon”.

MUESTRA
26 estudiantes
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procedimentales en la

proteccion del medio
ambiente en los
estudiantes del primer

grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcon” del
distrito de San Miguel?

+¢.De qué manera los
juegos ecoldgicos,
incentivan actitudes
actitudinales en la
proteccion del medio
ambiente en los
estudiantes del primer

grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcén” del
distrito de San Miguel?

incentivan actitudes
procedimentales de
proteccibn ambiental en
los estudiantes del primer
grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcén” del
distrito de San Miguel.

» Demostrar la influencia de
los juegos ecoldgicos
como estrategia didactica,
incentivan actitudes
actitudinales de proteccion
ambiental en los
estudiantes del primer
grado de la IES “Pedro
Vilcapaza Alarcon” del
distrito de San Miguel.

Los juegos ecoldgicos
influyen en el desarrollo de
actitudes procedimentales
de proteccion del medio
ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES
“Pedro Vilcapaza Alarcén”
del distrito de San Miguel.

Los juegos ecoldgicos
influyen en el desarrollo de
actitudes actitudinales de
proteccion  del medio
ambiente en los estudiantes
del primer grado de la IES
“Pedro Vilcapaza Alarcon”
del distrito de San Miguel.
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LISTA DE COTEJO

APRENDIZAJE EN EL AREA CIENCIA Y TECNOLOGIA
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Edad: Fecha:

CALIFICATIVOS:

A =Logro B =Proceso C =Inicio

N° INDICADORES

1 Separa los objetos tales como papel,
tapones, desechos, cascara

2 Ubica adecuadamente los objetos en cajitas.

3 Explica oralmente por qué los separo de esa
manera.

4 Confecciona el dado ecolégico utilizando
diversos materiales.
Describe con sus propias palabras las

5 causas y consecuencias de la
contaminacion.

6 Plantea alternativas de solucion para evitar
la contaminacion del medio ambiente.

7 Recoge residuos de desecho

8 Separa los residuos de desecho teniendo en
cuenta colores e imagenes como patron.

9 Describe con sus propias palabras porque
clasifico los residuos asi.

10 | Describe las caracteristicas de los arboles.
11 Comenta sobre la importancia que tienen los
arboles para la vida de los seres vivos.

12 Describe las consecuencias de una tala
indiscriminada después de realizar un juego

13 Elabora sus juguetes utilizando diversos
materiales.

14 | Crea historietas con los juguetes elaborados
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SESIONES DE APRENDIZAJE

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 01

ACTIVIDAD: “BANDEJA DE SELECCION DE RESIDUOS”

Propdsito: Que los estudiantes aprendan a separar correctamente los materiales.

En esta actividad se desarrollara los siguientes aprendizajes:

>\
By
m
>

COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES

Disefia y produce|Disefia alternativas de|Selecciona los materiales

> w
< = |prototipos solucion al problema. |que utilizara, segun sus
O u
E g tecnoldgicos con caracteristicas  (tamafio,
O < |material reciclado. color, forma, entre otras).

Antes de la actividad:

e Reuno en una mesa materiales como: cartones, papeles, témperas, papel
periddico, tijera, goma, etc. para que esté a disposicion de los estudiantes.

e Elaboramos cajitas de material reciclado factibles a ser reproducido por los

nifos, recordando que esto animara a los estudiantes a elaborar sus propios

trabajos.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES

INICIO Invito a los estudiantes a sentarse en asamblea |Objetos  para
utilizando los petates, pellejos o cojines del |separarlos.
aula, reviso con ellos los acuerdos de la
escucha activa:

Levanto la mano para hablar y escucho cuando

mi compafiero habla.




95

Despierto la expectativa del estudiante
preguntandoles:

¢, Qué creen que haremos hoy? Les recuerdo
gque el dia de hoy clasificaremos distintos
materiales, les recuerdo que hemos preparado
varias cajitas con mucho carifio, puedo
preguntar: ¢ Les gustaria que se los muestre?
Presento a los estudiantes las cajitas que
hemos elaborado: Los manipulan, observan;
puedo preguntar:

¢De qué materiales estan hechos? ¢Como

podemos jugar con estas cajitas

DESARROLLO

Establezco con ellos los acuerdos para jugar.
Ellos juegan con las cajitas libremente.
Colocamos los objetos tales como papeles,
cartones, cascara de frutas, latas, botellas en
un espacio determinado.

Puedo preguntar: ¢(Qué observan?, ¢Qué
objetos les gustaria clasificar?, ¢ Qué haremos
con las pelotas?

Les indico que jueguen a su manera y luego
puedo orientar el juego, si asi lo requiere, les
doy tiempo para que manipulen los materiales
y puedan jugar a su manera. Les indico de qué
manera lo pueden hacer. Después de un breve
momento de juego, les propongo volverlo hacer
otra vez...

Me acerco a cada grupo, les solicito que
observen y describan ¢ Por qué clasificaron los
objetos de esa manera?

Dibujan en un papelote algunos materiales que

clasificaron en las cajitas.
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Por grupo presentan sus trabajos y explican
como clasificaron cada uno de los objetos.
Manifiestan cOmo se sintieron haber logrado

clasificar estos objetos.

CIERRE

Pregunto a los estudiantes: ¢, Qué hicimos hoy?
¢ Para qué nos servira las cajitas que hemos
elaborado?,

,Como lo hicieron? ¢Qué materiales
separaron? ¢Para qué nos servira lo que

hemos elaborado?

Dialogo
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 02

ACTIVIDAD : “JUGANDO CON EL DADO ECOLOGICO”

Propdsito: A través del juego de aprendizaje “el dado ecolégico”

se busca reflexionar acerca del problema de la contaminacion y

de sus posibles soluciones.

Porque permite desarrollar la creatividad en los estudiantes, asi como darle utilidad
a sus creaciones.

Al elaborar sus propios juguetes, desarrollamos su curiosidad innata y su necesidad
de jugar.

Permite nuevas oportunidades de juego.

Permite ejercitar la coordinacion éculo manual, atencidn y concentracion. En esta

actividad se desarrollara los siguientes aprendizajes:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Disefia y produce|Disefa alternativas de | Selecciona los materiales
: E prototipos solucién al problema. |que utilizara, segun sus
% :I_; tecnolégicos  para caracteristicas (tamafio,
% <§E resolver problemas color, forma, entre otras).

de su entorno.

Antes de la actividad:

¢ Consigo cartones chicos y grandes, témperas, papeles de colores, tijeras, goma,
imagenes; etc.
e Tengo que contar con los materiales suficientes para elaborar el dado con el que

van a jugar.
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e Coordino con los papas para que puedan contarles a sus hijos con qué juguetes

jugaban cuando eran nifos.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

proyecto que estamos realizando, reviso con
los estudiantes las actividades de proyecto
como hacer juguetes, permito que uno de
ellos verifigue en el cuadro de actividades
qué nos toca realizar el dia de hoy.

Les presento un modelo de dado y varias
imagenes grandes Pregunto: ¢Recuerdan
como se llama este juguete? ¢Saben para
qgue nos servira el dado? ¢Cuantas caras
tendra un dado? ¢ Como creen que se juega?
¢,De qué creen gque estaba hecho?;etc.
Escucho atentamente las respuestas de los
estudiantes y los anoto en un papelote. En el
caso que nadie acierte con el nombre del
juguete, les digo que se llama ‘dado’.
Pregunto: ¢Quieren tener uno? ¢Les
gustaria elaborar un dado?

Les muestro los diversos materiales que he
traido y les doy un tiempo para que puedan
elegir con qué materiales podrian elaborar el
dado; asi mismo irdn pegando o dibujando
figuras que representen seres humanos en

dos de sus caras, basura o contaminacion en

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES
INICIO Invito a los estudiantes a sentarse en |[Cajas
asamblea en semicirculo sobre pellejos, |Imagenes
cojines o petates, dialogo con ellos sobre el | Goma tijera
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otras dos. Las dos caras restantes se dejan

vacias.

DESARROLLO

Formo pequefios grupos y vamos pasando el
dado permitiendo que los estudiantes
exploren libremente el material.

Al momento de jugar se divide al grupo de
alumnos en dos equipos. Uno de los equipos
representara la basura y el otro grupo a los
humanos. Los equipos se colocan en fila uno
frente al otro dejando una separacion de
aproximadamente 50 centimetros entre las
Se

aproximadamente 5 metros de cada fila.

dos filas. marca una linea de

Para comenzar se lanza el dado entre las dos
filas. Si

contaminando la zona), los de ese equipo

cae “basura” (la basura esta
persiguen a los “humanos”.

Todo “humano” tocado antes de llegar a la
linea detrds de su fila es convertido en
basura y pasa al otro equipo. Si al lanzar el
dado cae en “humanos” (las personas estan
descontaminando la zona), éstos persiguen a
la “basura”. Si son tocados antes de llegar a
la linea de su fila se convierten en
‘humanos”.

Si el cubo cae en una cara vacia el ambiente
esta limpio por lo que no es necesario hacer
nada.

Repita el juego varias veces (unas veces

habrd mas “basura” y otras mas “humanos”).

Papelote y
plumones.
Caja de
materiales.
Materiales para
decorar.
Papeles y
lapices de
colores.

de

contaminacion.

Imagenes

CIERRE

Al final del juego se cuenta el nimero de
alumnos que quedaron en cada equipo a fin

de discutir y reflexionar acerca de quiénes

Dialogo
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son los responsables de la basura y que
soluciones podemos aportar a este
problema.

Dialogo con los nifios sobre la actividad
desarrollada a través de las siguientes
preguntas:

¢,Qué hicimos hoy? ¢ COmo hicimos nuestro
bolero?

¢,Qué materiales utilizamos? ¢Hubo alguna
dificultad? ¢ Como se soluciond? ¢Les gusto

jugar con su bolero?




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 03

ACTIVIDAD: “EL CARRITO RECOLECTOR”

101

Proposito: Que los estudiantes aprendan a seleccionar la basura. En esta

actividad se desarrollara los siguientes aprendizajes:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Disefla y produce|Disefia alternativas de | Selecciona los materiales
Z ,"'_J prototipos solucién al problema. |que utilizardq, segun sus
I =
LZ) W [tecnolégicos para caracteristicas (tamafio,
[oa)
UGJ <§E resolver problemas color, forma, entre otras).
de su entorno.
MOMENT Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES
INICIO Invito a los estudiantes a sentarse en |Mandiles de

asamblea utilizando los petates, pellejos o
cojines del aula, revisamos los acuerdos para
una buena convivencia.

Despierto la  expectativa del nifio
preguntandoles:

¢, Qué les gustaria hacer?

Presentamos la imagen de un carrito
recolector para que los estudiantes describan
sus caracteristicas seguidamente les
hacemos las siguientes interrogantes: ¢Qué
observan?,;,Qué hara este carrito? Etc
Presentamos una cajita con papelitos de
colores que cogeran uno por uno y luego se

ubicaran en sus lugares y les preguntamos

colores

Cajas
imagenes
Mandiles de
colores

Cajas

imagenes
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¢, Qué color de papelito les habra tocado a
cada uno?

Invito a los estudiantes a sentarse en
asamblea utilizando los petates, pellejos o
cojines del aula, revisamos los acuerdos para
una buena convivencia.

Despierto la expectativa del estudiante
preguntandoles:

¢, Qué les gustaria hacer?

Presentamos la imagen de un carrito
recolector para que los nifios describan sus
caracteristicas seguidamente les hacemos
las siguientes interrogantes: ¢ Qué
observan?,;Qué hara este carrito?. Etc
Presentamos una cajita con papelitos de
colores que los nifios cogeran uno por uno y
luego se ubicaran en sus lugares y les
preguntamos ¢Qué color de papelito les
habra tocado a cada uno?

Presento a los estudiantes los mandilitos de
colores que hemos elaborado con la ayuda
de los padres.

¢, Ahora si de acuerdo al color de papelito que
les toco en forma ordenada tomaran el

mandil que les corresponde?

DESARROLLO

Colocamos los mandilitos a los estudiantes y
se ubican en sus lugares.

La docente da pautas del juego (donde cada
uno imitard los sonidos del carro y recogera
los desechos que le corresponde de acuerdo
al color y a la imagen). Después de un
momento de juego, les propongo formar los

carros en fila para poner los desechos en la
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caja que le corresponde de acuerdo al color

e imagen.

CIERRE

Pregunto: ¢ Qué hicimos hoy? ¢ Para qué nos
sirvié los mandilitos elaborados?,;,Como lo
hicieron? ¢ Qué materiales separaron? ¢ Para
gué hemos recogido todos los desechos?
¢, Todo lo hemos echado en una misma caja?
Y ¢Por qué lo habremos separado?,
Finalmente manifiestan cOmo se sintieron.

Los estudiantes plasman mediante un dibujo

lo que mas les ha gustado.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE 04

ACTIVIDAD : “JUGANDO CON LOS ARBOLES”

Propdsito: Que los estudiantes sepan que la existencia de los arboles para el

medio ambiente y la vida en el planeta es importante.

En esta actividad se desarrollara los siguientes aprendizajes:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Disefla y produce|Disefia alternativas de | Selecciona los materiales
Z E prototipos solucién al problema |que utilizara, segun sus
% :I_; tecnolégicos  para caracteristicas (tamafio,
% <§E resolver problemas color, forma, entre otras).
de su entorno.
An I Vi

e Con la ayuda de los padres elaboramos figuras de arboles mas altos que los

estudiantes, y lo utilicen en el juego.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES

INICIO Organizo a los estudiantes en semicirculo | Papelotes
sentados para la asamblea utilizando los [Imagenes de
petates, pellejos o0 cojines del aula,|arboles
escribimos los acuerdos para el desarrollo de
la actividad del dia de hoy.

Iniciamos la conversacion preguntandoles:
¢, Qué les gustaria hacer el dia de hoy?

Muy bien ¢Qué les gustaria jugar? Bien

Gustavo, hoy jugaremos a la pegui.
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Saldremos al patio en forma ordenada

porque tengo algo para ustedes.

DESARROLLO

La profesora dice: tengo una sorpresa para
ustedes y presentamos la imagen de un arbol
cubierto con papelotes, con la participacion
voluntaria iremos descubriendo poco a poco
hasta que se termine de sacar los papelotes,
les hacemos las siguientes interrogantes:
¢, Qué observan?,¢squé tendra el arbol?,
¢Para que servira el arbol? Etc. Ubicaremos
los arboles en el patio separados a una cierta
distancia para que no se atropellen.

La docente da pautas del juego (Realiza un
sorteo de quien sera el que lleva la pegui, los
otros 12 estudiantes trataran que no les
llegue o caiga la pelotita en el cuerpo y que
tome con las manos la mencionada tendra
una vida y podra regalar vida al compafierito
gue ya no esté jugando, se salvan si topan el
arbol). Después del juego, les propongo

sentarnos en circulo y descansar.

Papelotes
Imagenes

arboles

de

CIERRE

Pregunto a los estudiantes: ¢Qué hicimos
hoy? ¢Cdmo se llama el juego?, ¢Coémo lo
hicieron? ¢En donde se salvaban? ¢Para
qué serviran los arboles?, ¢Sera importante
los arboles?, ¢Por qué son importantes los
arboles?,¢ Estara bien que corten arboles o
los talen? Finalmente manifiestan cémo se
sintieron.

Los estudiantes plasman mediante un dibujo

los arboles que mas les gusta.

Dialogo
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE HACEMOS JUGUETES DIVERTIDOS 05

ACTIVIDAD : “HACEMOS JUGUETES DIVERTIDOS”

Propdsito: Que los estudiantes elaboren juguetes con material reciclado del

entorno, explorando y seleccionando los materiales que utilizara para elaborarlos

expresando satisfaccion por el esfuerzo

En esta sesion se desarrollara los siguientes aprendizajes:

AREA | COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES
Disefla y produce|Disefia alternativas de | Selecciona los materiales
: E prototipos solucién al problema. |que utilizara, segun sus
% :I_; tecnolégicos  para caracteristicas (tamafio,
% <§E resolver problemas color, forma, entre otras).
de su entorno.
An I Vi

e Elaboro 2 juguetes de material reciclado factibles a ser reproducido por los

estudiantes, recordando que esto animara a los estudiantes a elaborar sus

propios juguetes.

¢ Relno en una mesa materiales como: cajas, papeles, témperas, cartones, papel

periddico, tijera, goma, etc. para que esté a disposicion de ellos.

e Este dia puedo suprimir el taller, puesto que estaré realizando también una

actividad gréfico plastica y dentro de la actividad que me tomara mas tiempo..

MOMENT

Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

MOMENTOS

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE MATERIALES
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INICIO

Invito a los estudiantes a sentarse en
asamblea utilizando los petates, pellejos o
cojines del aula, reviso con ellos los acuerdos
de la escucha activa: levanto la mano para
hablar y escucho cuando mi compafero
habla.

Despierto la  expectativa del nifio
preguntandoles:

¢,Qué creen que elaboraremos hoy? Les
recuerdo que el dia de hoy elaboraremos
juguetes, les cuento que les he traido dos
juguetes con materiales usados y los elaboré
para ellos con mucho carifio, puedo
preguntar:

¢Les gustaria que se los muestre?

Presento a los estudiantes los juguetes que
he elaborado: “el sapo come pelotas” y “el
conejo gloton”. los manipulan, observan;
puedo preguntar: ¢De qué materiales estan
hechos?

¢, Cémo podemos jugar con estos juguetes?,
los estudiantes dan sus respuestas.
Establezco con ellos los acuerdos para jugar.
Los nifios juegan con los juguetes libremente.
Coloco los juguetes en  espacios
determinados para mejor orden.

Puedo preguntar. ¢(Con qué juguetes les
gustaria jugar?

Formo grupos de acuerdo a la preferencia de
los nifios y les permito jugar libremente,
establezco dialogo con ellos: Alumnos aqui

esta el “conejo glotdn” y las pelotas

Juguetes
materiales

usados.

de




108

¢,Como jugaremos? ¢Como se jugara el
“sapo come pelotes™? ; Qué haremos con las
pelotas?

Les permito que jueguen a su maneray luego
puedo orientar el juego, si asi lo requiere, les
doy tiempo para que manipulen los
materiales y puedan jugar a su manera. Los
animo a decir de qué clores son las pelotas,
si hay muchas o pocas pelotas y otras

descripciones.

DESARROLLO

Después de un breve momento de juego, les
propongo elaborar un juguete, se puede
respetar los grupos ya conformados.

Ahora, les pido que elijan el modelo de
juguete que desean elaborar.

Me acerco a cada grupo, les solicito que
observen el juguete con detenimiento, puedo
preguntarle:

¢,Con qué material estd hecho? Y ¢Como
esta elaborado? Organiza el trabajo de los
nifos en un papelote. Puedo registrar dicha
organizacion de la siguiente manera:
Conejo glotdn

Alumnos Tarea

Mesa con los materiales para elaborar los
juguetes.

Luis Hacer pelotas

Maria Hacer pelotas

Carlos Decorar pelotas

Pelotas

Alumnos Tarea

Micaela Hacer pelotas

Juan Forrar caja
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Rosa Hacer pelotas

Presento a los estudiantes la mesa con todo
el material a su disposicion como cartones,
cajas, peiodico u otros papeles, goma, cinta
de embalaje, tijeras, témperas, papel
recilcado, lana, retazos de tela, cinta
maskintape, etc. para que elijan el material
de acuerdo a los juguetes que han escogido
elaborar por grupo.

Los nifios eligen los materiales con que
desean realizar su trabajo, mientras
desarrollan su proyecto de juguete, me
acerco a cada uno de ellos y también al
grupo, observo como se desenvuelven, si
tienen dificultades pregunto:

¢Puedo ayudarte? ¢Qué necesitas?, si se
frustran porque algo no les sale como ellos
quieren les doy &nimo y reconozco sus
logros, los ayudo cuando me lo soliciten o
cuando observe que necesiten mi
intervencion.

Si estamos elaborando “el conejo glotén”
puedo preguntar: ¢Cuantas pelotas haras?
¢quieres hacer otro animalito? ¢Qué
animalito te gustaria? Les presento la
siguiente  situacion: ¢Cuantas pelotas
necesitaremos? ¢Como podriamos hacer
mas pelotas de colores? ¢Qué materiales
utilizariamos para hacer las pelotas? Les
solicito que observen los materiales de la
mesa Yy que elijan con cuales podrian hacer

las pelotas.
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Los acompafos a elaborar sus pelotas con
papel que Iluego puedo pintarlas con
témperas y les ayudo a reforzarlas de
repente con cinta de embalaje. Converso con
ellos, propicio que nos transmitan sus
emociones, satisfacciones al elaborar sus
juguetes.

A medida que van terminando, puedo
proponer a cada grupo que le pongan un
nombre a su juguete. Por grupo presentan
sus juguetes diciendo el nombre que le
pusieron y explican cémo se juega.
Manifiestan cémo se sintieron haber logrado

elaborar sus juguetes.

CIERRE

Pregunto a los estudiantes: ¢Qué hicimos
hoy? ¢(Como se llama el juguete que han
elaborado? ¢Coémo lo hicieron? ¢Qué
materiales eligieron? ¢ Para qué sirve lo que

hemos elaborado?

Dialogo




